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Un message de

Karen, Bob et Laura

Pendant que nous réfléchissons a 2023, le mot «élan» nous vient a l'esprit. Un élan
alimenté par votre soutien indéfectible. Grace au soutien inébranlable de nos
donateurs et de nos partenaires, nous avons élargi nos services, augmenté nos
investissements dans la recherche, fait entendre la voix des personnes vivant avec la
maladie de Parkinson et créé plus de possibilités d’autonomisation que jamais
auparavant. Notre communauté est la source d’inspiration de tout ce que nous
faisons, alors que nous unissons nos efforts, que nous établissons des liens et que
nous travaillons non seulement pour améliorer la vie des personnes atteintes de la
maladie de Parkinson aujourd’hui, mais aussi pour leur assurer un avenir meilleur.

Grace a la bonne information de méme qu’aux soins et au soutien appropriés, les
membres de notre communauté trouvent la force de relever les défis posés par la
maladie de Parkinson et de vivre avec audace, force et fierté. De trouver de
nouvelles fagons de poursuivre leurs passions. Et de faire entendre leur voix pour
créer un changement positif. Ensemble, nous contribuons a modifier le point de vue
entourant les personnes atteintes de la maladie de Parkinson et a lutter contre la
stigmatisation dont elles sont victimes, afin de les inspirer et de leur donner les
moyens de s’épanouir.

La générosité de nos donateurs, de nos partenaires, de nos bénévoles et de nos
champions a été la pierre angulaire de notre transformation, entrainant de profondes
répercussions qui se font sentir dans tout le pays. Chaque contribution et chaque
geste de soutien ont entrainé une vague de changements positifs qui se
répercuteront sur l'avenir.



Voici quelques exemples frappants de I'impact incroyable que vous — membres de la
communauté Parkinson Canada — avez eu sur les personnes atteintes de la maladie
de Parkinson dans tout le Canada en2023:

Vous nous avez permis d’améliorer 'accés aux meilleurs soins possibles pour la prise
en charge de la maladie de Parkinson en nous fournissant le soutien nécessaire au
lancement de CareFinder, notre répertoire en ligne convivial qui met en relation les
personnes avec des services spécialisés dans la maladie de Parkinson en fonction de leur
lieu de résidence

Vous avez fait en sorte que les Canadiens n’aient pas a affronter seuls la maladie de
Parkinson en nous aidant a lancer un programme de soutien par les pairs qui met en
relation des mentors bénévoles formés et des personnes vivant avec la maladie de
Parkinson ou s’occupant d’une personne atteinte de la maladie.

Vous avez accéléré les progres de la recherche sur la maladie de Parkinson en
financant les projets les plus prometteurs au Canada, menés par des cliniciens
chevronnés et des chercheurs expérimentés, afin de mieux comprendre la cause de la
maladie et les traitements potentiels.

Vous nous avez aidés a établir des partenariats pour favoriser la collaboration et
renforcer notre communauté, en organisant des événements marquants avec la
Société canadienne des troubles du mouvement, la Fondation Michael J. Fox et
Parkinson’s UK.

Nous vous remercions de votre partenariat. Votre générosité fait la différence, car
elle nous donne l'élan nécessaire pour, qu’ensemble, nous puissions créer un
héritage de résilience, de force et de possibilités dont profiteront toutes les
personnes touchées par la maladie de Parkinson au Canada.

Karen Lee, PhD Bob Kuhn Laura Edgar
présidente et directrice  président du conseil présidente du
générale consultatif sur la conseil

Parkinson Canada maladie de Parkinson d'administration



Votre impact, en chiffres

Dans ’ensemble de nos programmes et services, de nos programmes de recherche et
de nos travaux de plaidoyer, ’année 2023 a eu une importance et un impact
considérables, et ce, uniquement grace aux généreux donateurs, partenaires et
bénévoles de Parkinson Canada.

88,000 dons tout au
long de l'année qui
continuent d'avoir un
impact positif

5,282 appels et
courriels demandant
de l'information et de
’aide ont été traités

41 jumelages de
soutien par les
pairs

2,348
demandes et
téléchargements de
ressources en ligne

3,442
personnes ont
participé a des
activités-bénéfice

16,761
participants aux webinaires

$2,597,204 recueillis
grace a des activités
communautaires de
collecte de fonds

260 bénévoles ont donné de leur
temps et mis leur passion a
profit dans le cadre de groupes
de soutien, de mentorat, etc.
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P 28 =& 4 $2 million + de
bénévoles rsubventions dollars de fonds
pour des de recherche accordés a la
événements accordées

recherche

471,000 visites sur notre site
web, permettant aux gens
d'accéder a des informations
fondées sur des preuves

2,500 personnes ont
bénéficié de nos plus de
100 groupes de soutien

impact.parkinson.ca



Votre
investissement
dans la
recherche

La maladie de Parkinson est complexe et il reste encore beaucoup de choses a
découvrir a son sujet. Voila pourquoi la recherche est si importante. Elle permet de
comprendre les causes, les facteurs de risques et les traitements de la maladie tout
comme la maniere d’améliorer le soutien et les diagnostics. Alimenté par de
généreux donateurs, le programme de recherche de Parkinson Canada a investi plus
de 31 millions de dollars dans la recherche depuis 1981. En 2023, nous avons
accordé la somme de 2millions de dollars a 28 projets. Nous avons continué a
soutenir et a financer 'expansion du Réseau Parkinson Canadien Ouvert (RPCO), la
premiere plateforme nationale de science ouverte vouée a 'accélération de la
recherche sur la maladie de Parkinson.

Pleins feux sur la recherche : eCare-PD

Au Canada, une personne atteinte de la maladie de Parkinson ne consulte son médecin
qu'une ou deux fois par an en moyenne, en raison du manque de spécialistes. La
communauté nous dit constamment que les symptémes de la maladie de Parkinson
peuvent changer d'un jour a l'autre, voire d'une heure a l'autre, et qu'il existe un besoin
urgent d'outils permettant aux individus de gérer et de suivre l'évolution de leur maladie
plus régulierement.

Grace a vous, nous investissons dans le développement d'une application de santé
numérique appelée eCare-PD par le biais d'une subvention de recherche de Parkinson
Canada accordée au Dr Tiago Mestre et a son équipe de l'Institut de recherche de ['Hopital
d'Ottawa. Cet outil novateur a le potentiel d'aider les gens a gérer eux-mémes leur maladie
de Parkinson entre les visites chez le médecin en les mettant en contact avec des soutiens
communautaires et en leur fournissant des informations liées a leur parcours grace au suivi
des symptomes, a la surveillance des activités quotidiennes et a un contenu éducatif sur les
soins auto-administreés.

impact.parkinson.ca




LE SOUTIEN AU BON ENDROIT,
AU BON MOMENT

Parcourir le chemin de la maladie de Parkinson sans information,
sans communauté et sans les bons soins peut étre
décourageant. Nous proposons des programmes et un soutien
gratuits, accessibles et adaptés dans tout le Canada, en
personne et en ligne, afin que personne n'ait a traverser cette
épreuve seul. Qu'il s'agisse de groupes de soutien, de mentorat
entre pairs ou d'une oreille attentive au téléphone, nous aidons
les personnes atteintes de la maladie de Parkinson a bien vivre.
Pour aider les gens a trouver les bons soins, prés de chez eux,
nous avons lancé CareFinder - un annuaire en ligne qui vous
présente des spécialistes, des programmes de bien-étre et plus
encore, avec des résultats personnalisés en fonction de votre
localisation.

Faire entendre la voix des
personnes atteintes de la maladie
de Parkinson

Nous rassemblons les voix de notre communauté pour influencer
les politiques des gouvernements fédéral et provinciaux qui feront
une différence pour les personnes atteintes de la maladie de
Parkinson. En 2022, nous avons fait des recommandations au
gouvernement fédéral sur le soutien a la communauté de la
maladie de Parkinson, qui ont abouti a des réalisations importantes
en 2023. Nous avons plaidé en faveur d’une augmentation du
financement de la santé par les gouvernements fédéral et
provinciaux, d’'une augmentation des prestations d’invalidité du
Régime de pensions du Canada et d’une accélération de la mise en
ceuvre de l'initiative « Bien vieillir chez soi», afin de fournir aux
personnes atteintes de la maladie de Parkinson le soutien dont
elles ont besoin pour bien vivre a la maison. De grandes avancées
ont été réalisées dans ces domaines, et nous continuons a lutter
pour que les perspectives des personnes atteintes de la maladie de
Parkinson soient entendues lors de la prise de décisions politiques.

impact.parkinson.ca




VOTRE GENEROSITE A L'CEUVRE

En 2023, lacommunauté de donateurs, de bénévoles et de sympathisants de
Parkinson Canada a aidé a redéfinir ce qui est encore possible avec la
maladie de Parkinson. Nous célébrons ici le soutien inébranlable de
personnes comme vous, qui rendent chaque progrés possible.

Adopter I’esprit de
générosité et de
gentillesse

JimLong, un homme d’une extraordinaire
gentillesse, aincarné l'essence de la compassion
dans tous les aspects de sa vie. Jim a été élevé
dans une famille ou la genérosité était
omniprésente. Son sens inné du devoir 'a poussé
a offrir un appui indéfectible a sa sceur, Pat,
lorsque celle-ci a recu un diagnostic de maladie
de Parkinson.

Son engagement a prendre soin de Pat s’est
étendu au-dela de sa famille. Il a défendu sans
relache la sensibilisation et le soutien a la
maladie de Parkinson en organisant des collectes
de fonds et en veillant personnellement a ce que
Pat recoive les meilleurs soins possibles. Le
dévouement de Jim ne connaissait aucune limite.
L’héritage de Jim perdure. Dans son testament, il
a pris soin de faire un don a Parkinson Canada.
Ses enfants ne pourraient étre plus fiers et nous,
plus reconnaissants de son geste.

Lier les gens aux soins

Le Groupe BanqueTD (laTD) a contribué a ouvrir
les portes a des soins complets pour les
personnes atteintes de la maladie de Parkinson
grace a son soutien en matiere de leadership
pour CareFinder, notre répertoire en ligne
novateur qui a été lancé en novembre 2023.

Cet outil essentiel a permis de combler les
lacunes pour de nombreuses personnes en
veillant a ce que le bon soutien soit a la portée
d’un clic, peu importe ou elles se trouvent dans
leur parcours avec la maladie de Parkinson. Cette
nouvelle ressource nous rappelle qu’il est
toujours possible de s’occuper de sa famille, de
trouver de la joie et de vivre pleinement. La mise
en ceuvre de CareFinder fut rendue possible grace
aux principaux donateurs, soit TD, par
l'intermédiaire de La promesse TD Préts a agir,
ainsi qu’Iris Jacobson et AlanLevine, tout comme
notre communauté de sympathisants. Merci
d’avoir collaboré avec nous, laTD!
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Une Supermaman et
super sympathisante

Méme lorsqu’elle est confrontée a des défis,
CarlotaLee incarne la résilience, I’espoir et un
engagement inébranlable a faire la différence. En
2019, sa vie a pris un tournant inattendu
lorsqu’elle a recu un diagnostic de Parkinson, ce
qui a bouleversé son parcours en tant que

fervente marathonienne et mordue du tennis.

Le parcours de Carlota va au-dela de la
persévérance personnelle, en englobant le
leadership et la défense des intéréts de la

communauté. Elle continue a présider le tournoi
de tennis Odlum BrownVanOpen. Elle s’est
également rapidement impliquée dans la collecte
de fonds pour soutenir Parkinson Canada en
cofondant notre initiative nationale « Women for
Parkinson’s», en introduisant la marche/course
annuelle SuperMom a Vancouver et en devenant
membre active du cabinet de campagne. Nous
célébrons la profonde influence de Carlota. Sa
passion et sa générosité ont permis de
sensibiliser le public et de recueillir des fonds
pour améliorer les traitements.

Raison d’étre, passion et
possibilités
Lorsque son frere cadet a recu un diagnostic de
maladie de Parkinson il y a prés de vingt ans, Deb
a voulu trouver une facon de changer les choses.
En 2009, elle a commencé a faire du bénévolat
pour Parkinson Canada afin de sensibiliser le
public et de recueillir des fonds essentiels pour la
recherche sur la maladie de Parkinson. Ancienne
éleve du programme de MBA pour cadres Kellogg-
Schulich et membre du Verity Club a Toronto, Deb
rallie ses communautés de femmes pour soutenir
son travail bénévole. En commencant par
I’événement des femmes et de la philanthropie,
elle a mis a profit sa passion pour encourager les
femmes a instaurer un modele de collecte de
fonds a leur image. Cette stratégie 'a amenée a
s’associer avec CarlotalLee, une autre membre
passionnée de notre communauté. Ensemble,
elles ont créé Women for Parkinson’s, un réseau
national de femmes dynamiques qui se sont unies
pour créer une stratégie de collecte de fonds
fructueuse. Cette initiative a permis de recueillir a
ce jour plus de 200000$ afin d’accélérer la
recherche.

impact.parkinson.ca



Le Brevet du castor

grondant se prépare a
féter son 10¢anniversaire

Jeff Parr connait 'impact de la maladie de
Parkinson sur les personnes qui en sont atteintes et
sur les amis et la famille qui les entourent. Son
beau-pére a d’abord été diagnostiqué, suivi par
d’autres amis de la famille et par un ami proche,
EvanSiddall, cofondateur du Brevet du castor
grondant. En collaboration avec Clairvest Group
Inc., Jeff a audacieusement joué le role de
commanditaire principal de cet événement cycliste
unique, qui a permis de recueillir plus de 500000 $
rien que l'année passée. L'événement, qui en est a
sa 10eannée, continue de prospérer grace a la
générosité de commanditaires dévoués et de
collecteurs de fonds de premier plan comme Jeff.
Nous espérons que vous inscrirez a votre calendrier
la 10e édition annuelle du Brevet du castor
grondant le 5octobre 2024, ou vous pourrez vous
mettre au défi et vous joindre a cette incroyable
communauté pour soutenir des Canadiens comme
Evan.

Une donatrice mensuelle

fait la différence

Jim venait de prendre sa retraite de
’enseignement et prévoyait de passer des
vacances avec sa femme lorsqu’il a recu son
diagnostic a 56 ans. Lui et sa femme, Bette, ont
rapidement cherché du soutien, se joignant ainsi
a des groupes locaux adaptés a leurs besoins
particuliers — pour Jim, en tant que personne
atteinte de la maladie de Parkinson, et pour

Bette, en tant que partenaire de soins.

Au cours des 23 années qu’a duré 'expérience de
Jim avec la maladie de Parkinson, Bette et lui se
sont engagés aupres de ParkinsonCanada. Bette a
créé un groupe de soutien pour les partenaires de
soins comme elle, et ensemble, ils ont participé a
la Grande Randonnée. Bette se souvient de la
force et de la résistance de Jim face a la maladie
de Parkinson: «Jim était une source d’inspiration
en raison de son courage et de sa capacité a
surmonter les défis.» Le soutien indéfectible de
leur famille, de leurs amis et des groupes de
soutien locaux a été une bouée de sauvetage pour
Jim et Bette. Aujourd’hui, Bette est une donatrice
mensuelle assidue, et son soutien continu depuis
plus de 20ans fait en sorte que les gens ont
toujours un endroit vers lequel se tourner et que
la recherche prometteuse se poursuit.

impact.parkinson.ca
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La vedette de la
Granderandonnée fait
un geste pour 'avenir

Apres sa premiere Grande randonnée en 2018, KimMorston a pris le temps de se
concentrer sur sa santé. Elle s’est donc tournée vers Parkinson Canada pour obtenir de
Uinformation et du soutien. Tout au long de son parcours, elle s’est renseignée sur la
stimulation cérébrale profonde (SCP), un traitement chirurgical de la maladie de Parkinson,
et a fini par s’y soumettre. Elle a établi des liens et trouvé une communauté au sein de notre
groupe de soutien sur la SCP, bénéficiant ainsi du précieux point de vue et du soutien
inestimable de personnes qui sont passées par la méme intervention. Enfin, Kim sentait
qu’elle avait retrouvé la vie et a voulu rendre la pareille a ceux qui 'avaient soutenue. Avec
force et résilience, Kim est revenue a la Grande randonnée en 2023, recueillant plus de
13000$ pour que des personnes comme elle puissent toujours bénéficier du soutien
compatissant et des renseignements fiables dont elles ont besoin. Elle prévoit de participer
a la GrandeRandonnée en 2024 et de s’impliquer dans notre programme de soutien par les
pairs.Nous sommes inspirés par la générosité d’esprit de Kim et son dévouement envers la
communauté de la maladie de Parkinson.

impact.parkinson.ca



Votre générosité en chiffres

Nous apprécions vos dons a Parkinson Canada et nous veillons a

ce qu’ils bénéficient le plus possible aux personnes atteintes de
la maladie de Parkinson.

0.3%

nous avons
investi

nous avons

T amassé
o (0]

. Dons planifiés - $1,971,091 Recherche - $2,709,121

. Dons des particuliers - $5,848,254 Sensibilisation - $1,275,963

Evénements - $2,597,204 Programmes et services - $2,144,669

. Dons de sociétés et de fondations - $1,805,356 Plaidoyer et affaires publiques - $597,187
Revenu de placements - $886,831

Autre - $40,821

Pour un état détaillé de la situation financiére au 31 décembre,

2023, veuillez consulter le site impact.parkinson.ca/home-fr.

Les chiffres ci-dessus représentent un récapitulatif de la maniere dont vos généreuses contributions ont
été dépensées en2023. Les états financiers vérifiés pour 'exercice clos le 31 décembre 2023 sont
accessibles sur demande et sur notre site Web. Si vous avez des questions sur la maniére dont nous
collectons des fonds, veuillez communiquer avec nous au 1888 664-1973.

Parkinson Canada est fier d’étre agréé par le Programme de normes Av

d’Imagine Canada, qui nous soumet au respect des normes les plus Agree

IMAGINE CANADA

94 VY Accredited

élevées en matiére d’éthique et de responsabilité financiere. Le sceau de
confiance du Programme de normes est une marque d’Imagine Canada
utilisée sous licence par Parkinson Canada.
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Conseil
d’administration
Laura Edgar Michael
Rothe Dr. Antonio P.
Strafella Doug Edmond
Dr. George Tolomiczenko
Jeff Potts Karen Lee
Larry Linton Louis Adam
Margaret Hanlon-Bell
Michael Thompson
Robert Klager Sharon
Broughton Tony Chang
Dr. Wendy Horbay Veeral
Khatri

Conseil consultatif
sur la maladie de
Parkinson (CCP)

Bob Kuhn
Liz Loewen
Bob de Wit
Brendan McGlynn
Brock
Carlton Caroline Thornton
Chuck Bridges
Douglas Edmond
Glenda Doucet-Boudreau
Jonathan Affleck
Li Jiang
Llyod Cowin
Manon Day
Mona Baumgarten
Steven Iseman

Conseil consultatif

sur la recherche et

les soins cliniques
(CCRSC)

Dr. Martin McKeown
Dr. Antonio Strafella
Dr. Angela Roberts
Dr. George Tolomiczenko
Dr. Heather Rigby
Dr. Heidi McBride
Dr. Jennifer Goldman
Dr. Julie Nantel
Dr. Richard Camicioli
Dr. Ron Postuma
Dr. Stephen Workman
Dr. Susan Fox Dr. Tiago
Mestre
Dr. Vesna Sossi
Dr. Wendy Horbay
Yu-Yan Poon, RN

Judi Richardson, directrice et ancienne présidente de notre conseil d'administration,
est décédée en 2023. En l'honneur de sa mémoire, Parkinson Canada a rebaptisé sa
subvention pilote la mieux classée : la subvention pilote Judi Richardson Parkinson
Canada. Ce prix témoigne d'une innovation et d'une réalisation du plus haut mérite.
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Notre communauté d’adhérents s’agrandit,
tout comme notre incidence collective.

Merci pour tout ce que vous avez rendu possible pour les personnes vivant
avec la maladie de Parkinson en 2023!

Souhaitez-vous faire un
don ou en apprendre
davantage sur votre

incidence?
® 1-888-664-1973 Avez-vous des
questions au sujet de la
8 donate@parkinson.ca maladie de Parkinson?
parkinson.ca/donate @ 1-888-664-1974

© support@parkinson.ca
parkinson.ca

Découvrez tout l'impact de notre généreuse communauté en visitant impact.parkinson.ca/home-fr,
ou en scannant le code QR ci-dessous avec votre téléphone intelligent.

Scannez-moi:
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