Frimtemps 2006 = Volume 6 = Numéra 1
4,50 5

I’ ActualitéParkinson

Une revue trimestrielle pour les personnes atteintes du parkinson au Canada

- I"""“

iy |

- e —

ﬁde ran"ﬂli _L_.’.'ﬂ 065 8
=z Fe ite s.un bon mouvement -

Societe Parkinson Canad



x
-

Joignez-vous a la
Grande randonnee
Parkinson en
septembre!

7 . Grande
randonnee
Parkinson

‘commandites et recevez, en plus

H:lu:mlﬂuzdu fonds et marchez avec
votre famille et vas amis. |l existe de
multiples facons de participer...

Devenez un Marcheur d'elite
Recueillez plus de 1 0005 en

d'un tee-shirt, une casquette et une
¢pinglette, et ce, 4 chaque année ol
vous attelgnez cet objectif. En outre,
nous offrons aux marcheurs d'élite des
prix et des cadeaux spéciawn!

Participez en équipe
Partagez votre plaisir avec vos amis et
votre famille en marchant en eqguipe.

Participez comme bénévole

Appelez le bureau régional le plus pres
de chez vous et offrez benevolement
vos services 4 un comité de la Grande
randonnée.

De magnifiques prix 4 gagner! Beaucoup
de plaisir en vue! Inscrivez-vous en ligne !

A chaque fois qu'il récolte 100 % en
commandites, le marcheur recoit un billet
pour participer au tirage Oes grands prix
nationaux. Alors, joignez-vous & nous!
Linscription en ligne sera possible & partir
du 17 mal 2006, d'un bout 4 l'autre du pays.

Pour obtenir de plus amples
renseignements sur la randonnée
qui se tiendra dans votre localité et
pour vous inscrire en ligne, visitez
le site www.granderandonnee.ca.
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Allons de |’avant avec
determination, dynamisme et espoir

Je n"aurais pa chodsir meillewr moment poor devends pru.ﬂ:l.'q_'nl; du conscil de la
Locited Parkinson Canada !

Mon engagement pour « la cause = remonte a 2000, quand um ami proche m'a
invied & mimpliquer dans le chapitre d"Ottawa. Puis, en 2003, cest le conseil
rataomal qui m'a demandé si jaccepternils de me pandre & lui

Autpouird hud, comme président du conseil de la SPC, je considine que mon rile
consiste principalement & assurer |3 coordination de nos efforts et efficacité de
notre travadl. Si je peus contribuer 3 constitwer wne éguipe homogéne et bien foca
lisée, nous pourrons affronter les nombreus défis qui ne mangueront pas de surgir, §
Fextéricur comme & linténeur de nos rangs

le suis tascing oe voir comme la SPC cherche continuellement les facons les
plus pertinentes et les plus innovatrices de répondre aux besoins de |a centaine de
milliers de Canaciens et Canadicnnes avteines de L maladie de Parkinson

Le changement faie partie intrinseqgue du succés d'un arganisme car il ofine des
possibilivés de dalogue et de résolution de problémes, Il amélione |a communication
et permet de eonbirmier les engagements pris,

Motre équipe de béndvoles et d'employvés dévouds et enthousiastes prépare déa
noare avendr abin d'aller die Nevam comme onganisme wni, partageant o méme vision
et dis valeurs communes
* Notre but est de répondre rapidement aux demanides d'appui, de créer des partena-
riats pour repforcer notre voix nationake ef de faire des démarches pour dénicher
des ressources.,

Motre mandat consiste i continuer de financer la meilleuse recherche sur la ma-
ladie de Parkinson grace & 'appul soutenu de généreux donatenurs individuels e
institntionnelk

Motre soulait est d'inspirer et de dynamiser un groupe de bénévoles sensibles
provenant de partout au pays, dans Vespoir commun de faire une différence réelle
dans la lurte conere L maladie de Parkinson

Notre abjectif collectil est de faire preuve de compassion envers les personnes que
nous servons ef de leur témokgner du respect

Motre espodr st que, ol que vouws viviez an Canada, vous soves capable
de trouver un groupe qui pourra voas éooiter aves empathie,
YOS pOEFTAr IJL' |'|:|:||-:H'm.:|\'.||||'| I.'II.'I;I.“.”C‘ £l WS Ij-fl'nr"_f ACCCE &
une bonne diversind de scrvices essentiels

Motre vision sema toujours de prendre nos décisions en
nouts (osant une scule ef unique question : - Commoment
col peut-1 servir positivermnent bes personnes atteentes de
la malaclie de Parkinson, leurs proches et leurs aidanis? «

Moais pous cngageons & vous tenlr informis de

nos progrés et sttendons vos commentaines aves
impatience

»
Yol

Alan Riccardi

Président, Conseil &'adminisaration
Socidtd Parkinson Canada

Tomnto (Cniano
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Partenaires régionaux/tour d’horizon

Bureau national et partenaires régionaux

Pour des renseignements, des programmes ¢f des services dans votre région ou pour faire un don,
adressez-vous aux bureaux suivants :

Bureau national de la SPC

4211, rue Yonge, burcan 316

Toronto (Ontario] M2P 2A9

TéL : (416) 227-9700

Sans frais ;1 800 565-3000

Telée. : (416) 227-9600

wiww, parkinson.ca

Société Parkinson i

£90, rue Pender ouest, bureau 600

Vancouver (C.-B.) V&G 19

Tel. : (604] 6A2-3240

Sans frais |C.-B, sculement)

| B0 &68-3330

Télée. : (604) 687-1327

www.parkinson_ be.ca

» Embauche de Robbin Jeffereys
comme coordonnatrice 4 temps
partic] de 'information et des
PrOgrammes,

» Visite de 12 groupes d'entraide par
Carmen Dyck, directrice, services
de soutien.

» Participation 4 deux grandes foires
sur la santé.

B Grand succks pour le gala de
financement du 27 avril.

Victoria Epilepsy and

Parkinson's Centre Society

813, av. Darwin

Victoria (C.-B.) VEX 2X7

Tél. : |250) 475-6677

Téléc. : (250) 475-6619

www.vepc.be.ca

 Lancement d'un nouveau pro-
gramme Corps-Esprit qui-inclut
du yoga spécial axé sur la pensée
positive et la détente.

* Présentation d'un cours trés utile
sur la constipation et d'autres
problémes digestifs par une infir-
miére clinicienne spécialisée,

# Collaboration & un site Internet
interactif qui vise 4 aider les
clients & suivre "évolution des
symptimes de la maladie de
Parkinson, Lancement du site au
printemps.

» Tournois de golf en préparation.
Recettes visées ; 50000 5.

# Tenue d'un Festival et d'une
Grande Randonnéc en septembre
prochain.

The Parkinson's Society of Alberta
Edmonton General

Salle 3Y18, 11111, av. Jasper
Edmonton [Alberta] TSK OL4

Frintemps 1000

Tel. : [T&O) 482-8993

Sans frais : 1 888 473.9801

Télée, : [TRO) 482-8969

www.parkinsonalberta.ca

B Présentation de trois
affiches/résumés fondés sur une
engquiéte aupris des personnes
aueintes de la maladie et de leurs
aidants au Congrés mondial de la
maladie de Parkinson.

» Lancement de nouvesux groupes
d'entraide & Vegreville et Slave Lake.

» Relance du groupe d'orthophonie
d'Edmonton. Les réunions sc tien-
nent deux fols par mois.

» Eclosion de 2 100 wlipes en pot
dans le nord de I°Alberta durant le
mois de la sensibilisation.

® Le 22 avril, AGA et présentation
devant une centaine de personnes
de la « 28" conférence commeé-
maorative Annie Wyley - par le
[¥ Richard Camicioli ayant pour
théme « Maladie de Parkinson et

changements dans la pensée -,

The: Parkinson's Society

of Southem Alberta

102-5636, cr. Burbank sud-¢st

Calgary (Alberea) T2H 176

Teél ; [403) 243-3001

Sans frais [Alberta] ; 1 800 561-1911

Téléc, : [403) 243-8283

www.parkinsons-society,org

» Le Collége de massothérapie a
atfert une soirée de massages gra-
tuits pour les personnes atteintes
de la maladie de Parkinson.,

# Nouvelle séne du programme
Ondes cérébrales dans le
nord-ouest de Calgary.

& Bonne fréquentation des
programimes de tai-chi de style
vang & Calgary.

» Grand succes pour les programmes
d'exercice et les groupes de
soutien. Trods nouveaux groupes
se sont formiés,

Saskatchewan Parkinson's

Dizease Foundation

103, rue Hospital, Boite postale 102
Saskatoon [Saskatchewan) ST 0WS
TEL : (306] P66-1348

Télée. : (306) 966-8030

spudfisaskiel net
# Tenue d'un souper » Réve d'un
million de dollars = le 30 mars

organisé par les comités de la clas-
sique de golf PW ct de la classique
de curling L'événement a pour
objectit d"amasser un million de
dallars en 13 ans pour la recherche
sur la maladie de Parkinson en
Saskatchewan.

» Classique annuelle de curling pour
la recherche sur la maladie de
Parkinson le 31 mars et le 1= avril.

® Grande randonnée 2006 4
Saskaroon le 10 seprembre.

Parkinson Society Manitoba

171, ree Donald, bureau 302

Winnipeg [Manitoba) R3C 1M4

Tel. - [204] 786-2637

Sans frais ; | B66 900.5558

Téléc. @ (204] TRE6-2327

» Bienvenue @ Laura Asher, B.
Comm., coordonnatrice du
développement et des événements.

» Composition du nouveau conseil
ﬂ’udnélinismlwn : Mare Pittet,
président, Tom Hodgson, vice-
président, Colleen Johnston,
secrétaire, Shaun Hobson,
trésorier suppléant, Bob Ashulk,
représentant national, Adrienne
Toews, Don Dietrich, Wayne
Buchanan, Louis Maric, JoAnne
Minkus et Terry Snell, ex-
présidente,

» [Yapris les sondages sur la
satisfaction des participants, les
programmes d'orthophonie et de
gymnastigue cérébrale ont en
beaucoup de succes,

» Nomination de Lisa Gilmour, BA
[supérieur], adjointe administra-
tive, ai comité national de
promotion et de défense des droits.

Sockété Parkinson Canada,

district Centre et Nord

4211, rue Yonge, bureau 321

Toranto |Ontanio] M2P 249

TEL : (416 227-1200

Sans frais (national) :

1 200 565-3000

Télde : (418) 227-1320

* Session éducative i Barrie en
féwrier avec le [¥ Rana, spécialiste

suite & la page 6
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des troubles du mouvement,

¥ Distribution du muméro du
printemps de Livewdre a 7 100
PETSONNCS.

# Ventes de tulipes et de cartes
durant le mois de sensibilisation
i la maladie.

» Autres cours en avril, dont la
premitre session annuclle du
[¥ Mandar Jog.

Sockété Parkinson Canada

Sud-Ouest de 'Ontario

4500, ch. Blakie, unité 117

London [Ontaria] MAL 1G5

TEL : [519) 652-9437

Sans frais [en Ontario) ;

| B8 851-7376

Télée. : 519 651-9267

www3sympatico.ca/pl.swo

¢ Remise de 172 496 § & la Sociéeé
Parkinson Canada pour appuyer la
rechérche et les services. Bravo &
nos bénévaoles, marcheurs et
supporteurs !

» Mouveau format pour le numéro
du printemps de The Parkinson
Uipdate.

» Recettes de 8 267 § pour le
trodsiéme tournod de scrabble
annuel de London. D autres
tournols sont prévus ce printemps.

Société Parkinson d'Ottawa

1712, av. Carling

Ortawa (Ontano] K1Y 4E9

Tél. : (613} F12.9238

Tébéc, : [613) TI2-3241

www. parkinsons.ca

# Salle comble pour la présentation
= Pourguol dods-je prendre ces
médicaments { = par les pharmaci-
ennes Judy Glusticn et Mary Joy.

¥ Tenue de la deuxitme soirte
annuelle d'humour = Yuk Yuk -
i la mi-ganvier. Les 550 personnes

résentes, les commanditaires et
donateurs ont permis
d'amasser plus de 21 000 §.

» Des donateurs sélectionnés, des
marcheurs d'élite et des membres
du conseil one é1é invités 3 notre
soirée de gala en février, Chaque
invité recevait soit des tulipes
coupées soit des tulipes en pot.

# Formation di toois nouvetux

upes d'entraide, pour un total
iuiﬂi. Le groupe « Thursday Night
Live » est unigue en son genre @ il
e réunit le premier jeudi du mois
pour discuter des problemes
courants et des ressources
documentaires les plus récentes.

B LU AciwaliieParkinpan

Société Parkinson du Québec

350, rue Sherbrooke ouest

Bureau 1470, Tour ouest

Montréal (Québec] H3A 1B9

Ph: [514] 8614422

Toll Free: (00} 720-1307

Natienal francophone line

Fax: [514) 8614510

www.infoparkinson_org

¢ Momination d'un nouvean
directeur général, Jean-Marie
Berzeron. Le Consell d'administra-
tion a réduitle nombre de ses
membres de 22 4 13, celui des
représentants régionaux de 18 4
5 et augmentera le nombre de
personnes issues du monde des
affaires i 5. Les postes réservis
aux professionnels du milien
miédical passent 4 3.

» Recherche active d'un porte-parole
permanent qui prétera son nom et
son image aux publipostages,
renouvellements d'abonnements
et autres activités misdiatigues.
Propositions acceptées.

e Cette annde, la SPQ a dicidé de
souligner la Journée mondiale de
la maladie de Parkinsan en louant
la Grande-Place du Complexe
Desjardins pour y monter une
dizaine de stands, soit ceux de
PartenairesSante, SPC), 5PO)
Région de Montréal, neurologues,
infirmiéres, massothérapeutes et
commuinditaires associés i notre
cause, Plus de 2 000 personnes ont
participé i I'événement.

» Une centaine de personnes ont
assisté durant la soirée du 11 avril
i une conférence donnéc par les
[* Panisset et Chouinard &
I'Hotel-Dieu de Montréal. s en
ont profité pour faire le point sur
I'état de la recherche et pour
répondre aux tipns.

b La Sociétd Parkinson do Quiébes
a emmiénagé dans ses nouveaux
locaux le jeudi 1* juin au 550,
Sherbrooke Quist, local 1470 &
Montréal.

Société Parkinson Canada

Région des Maritimes

5991, ch. Spring Garden, burean 830

Halitax [N.-E.| B3H 1Y6

TeéL ¢ [902) 422-3656 )

Sans frais (N.-B, N-E et L-P-E)

| 800 H63-2468

Téléc. : (902] 422-3797

¥ Lancement du nouveau site
Internet avec un volet
« Demandez conseil = interactif

\7]

constitué d'une bangue de ques-
tions et réponses concernant la
maladie de Parkinson. Visites il
www, parkinsonmaritimes.ca

# Le chapitre de Bridgewater a temi
un atclier de sensibhilisation le
11 avril, Journée mondiale de a
maladie de Parkinson.

#* Le « Wing it tor Parkinson's »
annuel a éé venu 4 Moncton ct
Raint John le 24 avnl.

ke Quatritme = Porridge loe
Parkinson's = anniel le 22 avril.
L'animateur du matin & la CBC,
Terry Seguin, et I"aspirant
Caunadian [del, Casey Leblanc,
¥ Ont paricipe.

» Publication d'un guide de
ressountes réunlasant tout le
matériel qui se trouve au centre
de documentation de la fondation
Banyan Tree de la région.

» Huit sessions de la contérence de
l'automne sofit malntenant
offertes sur vidéo et DVD,

Socisté Parkinson

Terre-Reuve et Labrador

The Viking Building

136, ch. Crosbie, bureau 305

Sr. John's (Terre-Meuve) A1B 3K3

TeL : (709) 754-4428

Sans frais [T.-N./Labrador) :

1 800 567-7020

Téléc. : [FO9) T34-5868

» United Way a accepté notre
demande de financement d'un pro-
gramme d'orthophonie dans la
région de St. John's. Un gros merci
a Mary Chibuk et a la Société
Parkinson de |'Alberta qui ont
partagé avec nous les détails de
leur programme.

» Recrutement de deux nouveaux
membres expérimentés au consetl
et formation continue pour les
membres actuels,

» Nouvel événement de sensibilisa-
tion et de financement intitulé
= Piggies for Parkinson's = et
grand succes pour le marché aux
puces et la vente de billets.

# Excellente couverture médiatique
pour Joyee Humphries, gagnante
du premier prix commémoratif
régional Anne Ruthertord et pour
Maxine Thistle, gagnante du prix
pational David Simmonds.

Parkinson Society Ean:lia
Société Parkinson Canada
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Le défenseur

Quesiions susceptibles d'intéresser les personnes atieinles
de la maladie de Parkinson

Le gouvernement doit agir, tout de suite !
patr Jowvee Gordon

Girdice au travail assidu du comied de

représcntation, les efforts de &éfense de

nos imtérdos continuent de prendse de

Pampleur & Péchelle nationale. En

tahlant sur le travail de défrichape

entreprs durant la campagne électorale

fédérale, le personnel et les béndvoles de

la Sociéeé Parkinson Canada ont réussi

it obtenir des rendez-vous avec des

membres chés du nouveau parlement et

dex décideurs en avnl. Clest ainsi quc

(WMES SVODES PAL MENCORLTET ;

¢ [o Kennelley, conseiller principal en
politiques su ministére de la santé

* Nadir Patel, conseiller principal en politiques, bureau du conseil privé

¢ Rahim fatfer ([Edmonton-Strathoona), président national du cancus conservateur

# Gary Lunn [Saanich-Gulf Islands], ministre des ressources naturelles

* Ken Dyyden (York Centrel, crtique libéral en matitre de samé

* Penny Priddy (Surrey North)], critique néo démocrate en mariére de sanné

& Demviae Savore (Victonal, NPD

Ces rencontres ant permis de tisser des liens personnels, de renseigner les

elus sur la maladie de Parkinson et de leur demander de nous aider & atteinde

nos trods principaux objectifs, soit

I, que le gouvernement double immédiatement ses effonts pour trouver un
meilleur traitement et un remiéde en s‘engageant i égaler ou dépasser le
fonds de recherche annuelle d'un million de dollars de la Socidté Parkinson
Canad

2, que le gouvernement aide la Société Parkinson Canada 3 découvrir et réunir
les données nécessaires pour comprendre I"impact réel de la maladie de
Parkinson afin que nous puissions offrir les meilleurs soins aujourd hui
tout en faisant des plans pour Iavenir

[hanoreble fock Loyfos, obed du NPD, discute de
maladie du Porkinson over Fron Tidpanier, préu-
dewd do ooty de représeniotios, SPC &f Jowre
Gavrdon, pefeilomie of ol de o dinection, 5PC

3. que le gouvernement basse de 'scobs umiversel 3 Faide et aux services &
domicile une priorté nationale

Motre message sux dirigeants et décidenrs du pays est que nous avons
besoin d'eux et que, 3 chaque jour qui passe, ln situation devient plus urgente
Pour parler clairement, il fout agic toui de suibe |

Au cours des prochains mads, la SPC continuera de communiguer avec les
décideurs pour consolider son réseau d amis. Nous devons constituer un
bassin de supporteurs, A eette fin, chague membre du parlement et du séna
doit entendre |:I.II[|.'I de |.||:||.'|-.|u s du milied de la maladie de Parkinson.
Mous invitons done les bénévoles qui sont prées & écrire une lettre, & faire
un téléphone ou d rencontrer un représentant 3 s manifester,

Pour savoir comment aider, veuillez communiquer avec
Shannon MacDonald, chef de projet, représentation et relations avec les
pouvernements, oo 416,512.8642 ou 3 advocacy@parkinson.ca

Un appui aujourd'hui, une réponse demain

Frimremps 0060

Conseils santé

Réponse fournie par
I'Association des
pharmaciens du Canada

Devrals-je me faire une liste

de tous les médicaments que
jo pronds?
C'eat une bonne idie de garder una liste
domy do lous woes mbdicarmants at
procuits de médecing naturcle of do
FEppOfEr Se vous quand vous vous
rende: chag e mddecn ou & la pharmacie.
Vous divier sUssi 1DUOUS &N B une
copa sue vous en cas durgence. La phar-
mack gande ausss en dossor k fsto do
Wi friesdicaments of de vos réachons.
Noublez pas de mantionner s phsrms-
cian tous les medhoaments en vente Sbeo
et produits de médecing naturele que
o prener car il n'esl au courant que
dos médicaments sur ordonnince que
vous aeer achelds & ga pharmacie,

- Comment gardar les
médicaments en sécurité?
Vous dever garder vos médicaments
dans leur contenant d'ongine. L'ammoiro
& pharmacio de la salle de bains n'est
pas consedida parce gue |'8ir y est trep
chaud et trop hurmide. Gardez 1oujours
vos médicaments hors de ka poriée
des endpnds of rifngéres e produits
soulament s c'est indiqud de e faire
s Natiquetis.

Comment dovrais-jo me

débarrassor des médicaments
périmés?
Apporier b la pharmacss lous vos médica.
menis pénmes ou inutiEsés {sur ondon-
nance of én venbe libral, Los pharmaces
BTl SOupes pour én dispasar da
maniéns seeunaing, S vous ne Eaves pas
8 un médicament o5l encora bon, deman-
dez-ie ou pharmacen. Ne jbez pas vos
vieux midhcamants dang la todetie, car
c'asl nocil pour Memvironnement. Mo les
jetez pas non plus dang les ordures
ménagéres puisque des anmaur ou des
enfans pousrasent les frouver.
Sourcte : saww phanmaciate ca
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" Visages de la maladie de Parkinson

Courageuse et determinée :

Pat Fleming repousse les limites
de la maladie de Parkinson ...

et les siennes propres mwucos

. pus avez la maladie de

Parkinson! = Cette brdve
sentence 4 changé pour toujours la
vie de Pat Fleming. C'était en
1987, Pak a ims -I,;lll.'l.l.llll:ﬁ secondes
a assimiler le verdict. = ['avais

I'impression gu'on venait de me
condamner & p:l’pr!Ul[E_ SANs quie
i‘abe 1o chance de porter appel.
L'avenir m'est alors apparu trés

simbre. Je me vovals Vivie eneore
cing ou six bonnes années, puis
passer le reste de mes jours & trem-
hler dans une fautenil roulant =, se
sowvient Pat

Cela falt maintenant presque 20
ans que le diagnostic est tombé, Ex
cela falt longremps que Pat a chassé
cea (dées poires. Sans avolr éoe
totalement exempies 1.1'1.'|1rl:l.1\":."-i et

de tribulations, les anndées ong éué
productives et gratifiantes. Avec
courage et détermination, Pat a
relevé haut la main les défis de la
maladie de Parkinson, ce qui Jui
vaut de figurer parmi les Visages de
la maladie de Parkinson de la SPC.

Une bonne vie
Le monde qui a changé pour Pat le
jour du disggnostic était un maonde
idil, Mée et élevée & Toronto, Par a
eu une jeunesse heureuse, Puis elle
a épousé Ross Fleming, un médecin
fort occupd et a consacré les années
suivantes & I'éducation de ses qua-
tre entants, Quand ceux-cl ont &
asser prands, Pat est retournée 3
Iuniversité étudier en pédagogie,
gptrontologie et counselling. Ces
cotrs I'ont menée A une carmere de
18 ans dans |"association des ser-
vices familiaux ob elle a dirgé un
programme oftrant information et
soptien aux adultes torontods vieil-
lissants ct & leurs proches. C'était
un travail que Pat aimait et qui,
iroriquement, |'a préparée i relever
les difis & venir.

s | me suls toljours trouves
tellement chanceuse, affirme-t-elle
avec un sourire trnsee, Tout ce que
'avais révé, e Mavais réusst ou
ohtemu, La vie était belle ! Je me
demandais souvent si le destin ne
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m'attendait pas au détour po
rétablir la balance, Eh bien, il n'a
paz mangqué de le faire | »

Le diagnostic de maladie de
Parkinson a marqué le débur d'un
nouvedt chapitre dans la vie des
Fleming. = Les mods qui ont suivi e
diagnostic ont éé les plus difficiles
de toute ma vie, ["ai cu de la misére
& digérer la nouvelle. Ensuite j¢ me
SULS IS 3 me e NSCIETICT ]I_' SIS
devenue tres qus'll;a:.:l'-;' i1 Mmesurne
que je lisais, |"al broyé du noir pen-

dant longremps, «

Acceptation
Mais plutdt que de subar, Pata
décidé de réagir. = Un beau matin
i'al réalisé ce qui ["¢ais en train de
taire. [e laissais mes soucis de santé
ct mes inguittudes face 4 'avenir
|{.:Iq.'|'||.'l Ie |'-1|'.|'|1‘.|.|.| gLkl mee restat
Graduellement, 1fai acCepit ma si-
tuation ef adopté une certaine
tormie dic routine |'.J|. diéede -.||_'
i Ut oe Que jC pouvais alss
longtemps que je le pourrais, de
franchir une étape i la fois, de me
Iﬂn':'.'r '.I'.""' '.I'a.'[ll"' LS Juss) '\.II'
m'sdapter au changement

Cette attitude positive est de
venue 1'un des fondements de la vie
de Pat qui continue de se lancer des
defis physiques et intelleciuels
« & me souviens avoir assisté i
une présentation du D George
Turnbull, relate-t-elle. Il recom-
minidait fortement de faire
régulierement de exercice, car c'é

GEL jusie un peu moins Imporeant

Frintemps Ji

que -Jl.'- lII|.'-.|.I|..:||.:l|.'|'|1'\. Il 1S &tae

aussi sur l'importance de rester
actil mentalement, socialement et
|"|1'. sHjuEment. ||.' ITIE SLELS SERDE
interpellée par ce programmee

« '@l TOMIMOMEES CIL AL Yertus du
POt 2T i"adore le ;r'.'l.l'!u.‘l AL, mans
{"ai di m'adaprer avec les anndes
Cieand je n'ai 1'-||.|1 eré capable de
MOREr parce que @ narrvas p'|11\. i
flotter, je me suis achetd une tris
bonne veste de floctaison et & me
débrouille encore pas mal bien
Criand je n'ai plus évé capable de
faire du ski alpin, je suis passée au
ski de fond. 11 a fallu que 'aban
donne cela aussi parce que je man-
guais d'équilibre et je tombais tout
le temps. Maintenant, jc fais de la
ragueiie

» Actuellement, j'essaic de faire
unec heure de randonnée plusicurs
fois par semaine, soit avec maon
mari soit aves un proche ou une
amie. ['adore les sentiers. Parfois je
marche sans problémes. [Yaurres
tois, je dois m'accrocher au bras de
quelgu’un. Je trouve trés utiles les
programimes d’exercice et de tai-chi
de la Sociéré Parkinson Canada de
ma région. I'y vais réguliérement. =

Il est aussi impantant de rester
alerte mentalement. Pat a continud

de travailler pendant 10 ans aprés
son diagnostic. = [roniquement
beaucoup de nos clients avaient enx
gussi la maladie de Parkinson. e
n'avais aucun probléme i sympa-
thiser avec eux, croyez moi ! «

Demaurer active
Cuand elle a finalement pris sa
retraite 4 65 ans, Pat a senti le
hesoim de TESLET ACTIVE, = I:J-.;'.1||_=|',~i-
je taire de toutes ces heures qui
m'étaient soudainement dévolues?
fe tenais & rowver un bendvolat
vraiment utile. C'est alors que §'ai
vu dans le journal que la Fondation
Parkinson Canada voulait mettre
sur pled un programme d'entraide
qui fowrmirait des conscils pratiques
et du soutien sur une base ndividu-
1.'”1.'. cn I":lrl:l. |.||||.'r AL ]'H."'al"nnl_"\-\.
qui venaient détre diagnostiquées,
C'etait exactement ce dont § aurais
L1 I"L""-\'l.n l.h.“ul.lll EL."'« I'l:l_'l'l'll{"::\‘ mias
de mon épreuve. Yo mon expén-
ence personnelle et professionnelle
& BAVELS (U ¢ POLFTaIS rendre
service. Tout est tombé en place
apres cela », raconte-t-elle

Pat a ensuite travailié deux
JSTLTE PRED SCIAITNE COImIme \.'I."\.lrl\.l-ﬂrl
natrice bénévole du programme
d'entraide, recrutant, formant et
supervisant les bénévoles

« Cette expérience m'a aldée
miewx vivre ma maladie parce que
les personnes que 'al edtovées
m'ont beaucoup apporté
I"apprenais des autres bénévoles du
programme et des clients cux-
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mémes. Certains étaient en piteux
rat, mais encore capables de
partager |eurs trucs Polr composer
avec la maladie et de garder lear
sens de Ihumour. -

Pat avait un autre avout pour
fadre face & la maladie ; Je soutien
indétectible de son mari. « Ross a
été extraordinaire, dit-clle en sou-
rlant. Il o arteint un niveaw de
patience et de compréhension que
nf lul ni moi n'aurions cri possible
Plus encore, il m'a toujours genti-
ment poussée 4 en faire juste un
peu plus que ce que je pensais pou-
wour fare, =

Aujourdhud, Pat a réduit ses
activités, mais reste atfairée. Elle
continue de travailler pour la cause
qui hud tient le plus & coeur ;@ aider
les personnes atbeintes de la mala
die de Parkinson et leurs proches
Elle apporte son savoir-faire et son
expérience  la SPC au sein de deux
comités, Elle «'sdresse aussi auy
étudiants en pharmacie de
I'Université de Toronto pour les
sensibiliser & lo médication anti
parkinson du point de vue d'un

patient. La prochaine génération de
pharmaciens apprécie particulidne-
ment cette perspective. Et puis, elle
a épé choisie parmi les Visages de la
maladie de Parkinson de ln SPC.

= J'étais réticente au débur. Je
né suis pas du genre i me vanter of
i dire “regardes comme je suis
bonne® =, Clest e souvenir de ses
craintes initisles gui ont finalement
convaincu Pat de témoigner.
» L'image d'un vieillard qui bave
et qui tremble dans un fautenil
poulant et Lrop souvent associée
aux personnes atteintes de la mala-
die. Je pense que la campagne
Visages de la maladie de Parkinson
peut aider la population & se fadre
une image plus réaliste de la mala-
dic, de la fagon dont les gens sont
touchés et, plus important encore,
de e qu'ils ne sont pas

w En tant que I'un des Vizages
de la maladie de Parkinson, j"espére
pouviair dire - et montrer = qu‘on
nc dott pas cataloguer lés gens sim-
plement parce qu'ils ont la maladie
de Parkinson. Nous somimnes encone
membres de la race humaine et

plus que capables de faire notre
part. Les malades ont encore plein
de ressources — souvent plus quion
pense. |espire que cetie campugne
gidera le plus de monde possible i
comprendre, =

Bien stir, Pat a encore de “mau-
viis jours °, comme elle dit. Des
jours ou elle arnve a peine 4 bouger
¢t ol le modndre effort semble
insurmaontable. 11 lui arrive dussi
encore de douter. Par exemple, elle
admet craindre que ses épisodes de
diskynésie [ou de “tremhlotee”,
commmme le dit la famille] effraient
ses petits-cnfants, Cette peur est
fon fondée, pulsque ses 10 pedits-
enfants lui témoignent omjours
amour, soutien of compréhemsion.

= La vie est loin d'&wre parfaite,
conelur Par 1ai encore des hauts et
des has. ['ai toujours la maladie de
Parkinson ¢t j'cssaie de vivre un
jourr & la fois. Cependant, avec
V'aide du bon Diew, "a1 décidé que
ma relation avec ma maladie serade
poujours une question d'accom-
|:|:||r|JL;I!1.1|.'|"|lH 1 NON s une capitu-
lation de ma part | =

Faites connaissance avec les Visages de la maladie de Parkinson

Visages de la maladie de Parkinson est une campagne de tros ans de la Socisté Parenson Canada vsant a sensibliser e
public 81 & lui faére comprendre la maladse de Parkinson en présentant de vrais poriraits et be vécu réel do Canadions attoints

de la maladie.

A l'aide d'annonces, de communiqués dintérd! public, de communsqués do presse, de signets et d'auires nitiatves, la
campagne fera ressoetr a réalité de ta maladie ansi gue le courage of les rbussites d'une brochette de personnes atleintes de
la maladie de Parkinson. Cusdques individus exceptionnels ont #é rebenus pour reprissentor los Visages de la maladie de
Parkinson & la suite d'une recherche & ['dchalie nationale. lis wennent de parout au pays e1 sont do tous dges of de tous les
il (s ont cependant une chase an commun ; ils ne lazssent pas ta maladie de Parkinson se deasser en travers da lour

chamm.

La campagne Visages de ks maladie de Parkinson a #t lancée & la fin de 2005 e! bat mantenant son phein. (NDLR - pour
plus de détsls, reportoz-vous au numéro de Chiver 2006 de UActuslté Parkinson)

10 L " Acimalig@Parkimaan
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Bénévolat

Honneur aux personnes qui
font avancer les choses

Priv Mimi Feutl 2005

Sandie [omoes

Candie fones est dicrite comme une
= emplovée travaillante et dévoude -
pour les personnes atteintes de
maladie de Parkinson et comme un
« pilier solide = pour la Sociéte.

Directrice, services i la clientéle et
Education, Sockété Parkinson Canasda
du centre et du nord de I'Ontario,
Landie développe des programimes
tducationnels et forme les béntvoles
en plus de parler de 1a maladie de
Parkinson ct de ses cffets dans tout le
centre et e nord de ["Ontano et meme
gilleurs au pays. Malgré son horaire
clargd Sandie trouve wujours du
temps pour des consultations indi-
viduelles

Elle a mis & prodit ses connas
sancies ef san explrience en NUrsINg
pour renseigner les autres infirmicres
et les aldants sur 1a maladie de
Parkinson. Une des personfies qui a
proposé sa candidature disait d'elle
= Des millicrs de personnes suront
une meilleure vie du far que le
personnel solgnant sera micux
informé parce qu'il aura suivi les
ateliers de Sandie sur les besoins
particuliers des personnes atteintes de
la maladie de Parkinson. « Depuis

gu'elle s'est jointe i la Sociéte

Perigiemes 200@

Parkinson Canada en 1996, Sandic a
touche et aidé dinnombrables person-
nes atveintes de la maladic de
Parkinson ct leurs proches

Prix Morton Shuliman 2005
¥ rordon Huardacre

Le [F¥ Gordon Handacre 3 wavalllé sans
reliche 3 améliorer la vie des personmes
atteintes die L maladie de Parkinson,
nom seulement dans son patelin, mais
dans tout le Canada

Deputs plus de 30 ans, il sert la
ville de Toroato comme médecin de
fammille, cherchenr, enseignant et
défenseur des intéréts des malades, 1
sl ac |.|..|I.'I.I1,'|'|'|I."|'|I: Ijl TCCTENT '|I-'| &l IJI.1L"|
de premier cyele en médecine familia-
le du péscan de santé universitnire et

professeur et chargé d'enseignement
en miédecine familiale ef communat-
taire & Univemsiné de Toronio

Le [ Hardacre a la maladie de
Parkinson depuis 1996, Malgné ses
symptimes, il a non senlement oon
tinud & s‘occuper de ses patients, mais
il a travaillé & mieux faire comprendre
la maladie par ses collégues. 1 a con-
eribast 4 Vélibaeation du programme
dréducation médicale Jes amniprati-
chens et continge d'agir comme intes-
venant pour le compre de la Sociéte
Parkinson Canada

Prix David Simmonds 2005
Maxine Thistle

Maxine Thistle o en un impact
phiétnomenal sur la vie des personnes
arteintes de 1a maladie de Parkinson
de Teme-Meuve et du Labrador,

Diepuis qu'elle 8'est jointe i la
direction du groupe de soutien de 5t
foln's en 1995, Maxd se bat pour la
ertation d'un consetl régional répon-
dant réellement anx besoins des
citoyens de la province. En 200, elle
st devenue présidente du consel] con-
sultatif de la toure nouvelle PSNL
|Parkinson Society Meswioundland &
Labradlor], Avee une diétemmination i
toute Epreuve of une bonne com-
prihension des défis de la région, elle
a 6té la = force motrice = i lorigine du
consei] et de ses nombreux pro-
Erammes of activiies.

Selon Pun de ses proposants,
Maxine = a margué le conseil consul-
tatif par scs IMUMCTIACS CONNAISSANGEES,
som dévMement contagicux 4 |a
catise, s jole ef son huEmour qui con:
stiruent une source A mspiration pour
EOUR SOM eftfErage. =
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Conférence Donald Calne

Sur la piste genetique :

Le D' Zbigniew Wszolek en
quéte de l'insaisissable cause
de la maladie de Parkinson

pir lan Corks

La série de conférences de Donald Calne a été lancée en 2002 par la

Societe Parkinson Canada. Chague annge, la Socieie invite un expert

international de grand renom & parler de la maladie de Parkinson & son

assemblée générale annuelle. La conférence de 2005 a ¢te prononcde

par le [ Zhigniew Wszolek de la cliniqgue Mayo de Jacksonville

i Flonde)

S pécialiste en neurogénétique
et en neurophysicdogie de la
maladie de Parkinson, le D Zhigniew
Wizolek est réputé mondialement
pour son travail de pronnier dans la

pEndtique de la maladie,

Le ¥ Wazolek est depuis
longtemps associé avec le Canada il a
travatllé avee le Ir Calne et ses col-
legues & I'Universivé de L Colomble-
Britannigue, 5cs recherches cana-
diennes ont joué un mile important
dans la déicouvene du géine LRREL
Cette dernikre a é1é salude comme
une percée importante qui powrrait
bien mener & la compréhension de la
maor des cellules dans la maladie de
Parkinson et, éventucllement, 4 un
rembde. Le [F Waznlek a décnt en
dérail son mle dans la découverte du
LEREZ dans sa conférence a 'AGA

Parkinson génétique

Bicn que les formes génétigues — o
familiales = de la maladic de
Parkinson représentent une faible
minorité de tous les cas de la mala-
dig, "trude de la maladie de
Parkinson déterminée géndeique-
ment et une composante essentielle
de la compréhension de Li maladie
dans son ensemble. Lo maladie de
Parkinson génétique ressemble beay-

I L"Acrualiid Farkinson

coup i la forme la plus commune
et sporacigoe - de la maladie, sauf
gu'elle est habimuellement hérédi-
tdire oU transmise par un membre
de la famille.

La nature méme de la maladie
de Parkinson familiale permet de
Pérudier de génération en génération,
ce gui fournit sux chercheurs un
= laboratoire = naturel. Bepuis 10
ans, de nouvelles techniques et de
nowveaux outils de recherche onit
permis aux scicntifiques de repérer
et de comprendre le Parkinson
génétique. Ils esperent que les
données acquises sur le pourquoi ot
le comment de la mort cellulaire
dans la maladie de Parkinson
génétique vont aussi s"appliquer aux
formes sporadiques de La maladie et
gue, par ricochet, des stravégics pour
infléchir le processis et prévenir 1a
mort cellulaire fonctionneront pour
tows les malades,

Le premier géne identifié comme
facteur de la maladie de Parkinson a
été découvert en 1997 par un groupe
des NIH (National Institotes of
Health). L'équipe NIH étudiait une
grande famille du sud de ITealie pos-
sédant un historique de maladie de
Parkinson autosompque (transmise
par les parents). Depuis lors, les

chercheurs ont identifié plusieurs
genes qui jouent un rile dans 1'ap.
parition de la maladie, dont le gene
parkin, découvert par le chercheur
japonais Yoshikoni Mizuno [le pre-
mier conférencier Donald Calnef.
Jusqu's tout récemment, le géne
parkin étair cclui qui éeait le plus
souvent identifié dans les gas de mal-
adic de Parkinson familiale.

Sur la piste de LRRK2

Durant cette péniode de découverte,
le ¥ Wszolek planchait sur la géné-
tigue de la maladie de Parkinson. En
1992, il a entrepris une rechenche qud
allait éventuellement mener & une
importanye percée, la découverte
d'un nouvean gene, le LRRK2, Tout a
commence par une de ses patientes,
une femme de 57 ans présentant des
symptimes modérément graves de la
maladic de Parkinson. Ce qui a parti-
culigremnent intéressé le [ Wazolek,
c'est be fait que la mére et plusicuns
autres membres de la famille de certe
fermme avaient cux aussi ln maladie
La patienie ct d'autres membres de
sa famille ont accepté die participer &
une étude généalogique. Comptant
quelque 200 membres, cette famille
est connue comme la famille de
't du Mebraska,

Feinremps J00 &




Les malades de cette famille
avaient en moyenne 64 ans au
moment du disgnostic et présen-
taient les symptdmes classiques de
la maladie de Parkinson sporadique.
Cependant, une série de gquatre
autopsies a révélé dintéressantes
« anomalies =, Dans chacun des cis,
Vétat des corps de Lewy [concentrd-
tions anormales de protéines dans Jes
cellules nenveuses du cerveau des
personnes atteintes de la maladic de
Parkinson] était différent. Ce fait a
condult le ¥ Wazolek et son équipe
i se demander pourquoi; ches quatre
membres de Ly méme famille présen-
tant les caractéristiques rypiques du
Parkinson, lés résultats étatent sulfi-
sammient différents pour pointer wers
une maladie autre que la maladie de
Parkinson. Rien que mystéricuses 4
I'époque, les données de ces Eudes
allaient fournir la clef du puzzle du
LRREL

Pendant ce temps, au Japon
A lo méme époque au lapon, les
chercheurs érudinient un autre cas de
maladie de Parkinson familiale chez
les Sagamihara, Les membres de
cette famille atteints de o maladie
de Parkinson avatent en movenne 54
ans au moment do diagnostic et
présentaient les symptomes typigues
de la maladic. Les chercheurs ont
trouve des indices importants du
gene impligué, mais ne sont pas
arrivés 4 les identificr. Le Dy
Wiznlek dit que » ¢'était comme
trouver la province oi vit quelqu'on,
mais sans pouvolr determiner 2a ville
0oL 53 mie. =

En Amérique du Mord, le I
Wszolek se penchait sur une autre
famnille atteinte de la maladic de
Parkinson familiale. 1] s'agissait
d'une famille germano-canadicnne
qu'il étudiair avec les D* Calne et
Stoess] i 'Universied de la
Colombie-Britannique. La présenta-
tion clinique étalt ditférente, certains
miembres présentant des signes non
seulement de maladie de Parkinson
mials aussi des troubles cognirifs

Frinicmps J09&

graves comme ccux de la maladie
d'Alzheimer ainsi que de 'amyooro-
phie associée 4 la maladie de Loa
Gehrig. Les autopsies de deux
membres de cette famille ont révélé
des eamactéristiques anormales,
notamment absence de coms

de Lewy,

Solution de I'énigme

Les données de ces trofs familles ont
permis au D Wazolek ot 3 d'autres
chescheurs de = coller les morceaux
idu puzzle ensemble = of de conduire
i la découverte, en 2004, du nouveau
péne LRRK2 [Lecucine-Rich Repeat
Kingse 21, Celui-ci s'est révélé éare la
seule explication génétique possible
de la maladie de Parkinson dans les
familles étudites.

LERK2 est maintenant conmk
comme L'un des génes les plus
frfquemment touchés par la maladie
de Parkinson familiale. Le O¥
Wizolek estime que sl vous avez un
historique familial de maladic de
Parkinson, les chances que vous avez
une mutation de LRREZ somt d'ap-
proximativement 13 p. Cent & vous
dres d'origine capcasienne, et de priss
de 30 p. cent i vous étes d'ascen-
dance africaine,

Depuis un'an, le géne LRRED fait
'objet de recherches poussées, 48
communications scientifiques avant
été publides & son sujer. Les cherchewrs
ont montré gque différentes muta-
tions pousalent survenir d différents

endroits de LRRKL. La mature de ces
mutations et leur emplacement potir-
raient expliquer los carscréristigues
cliniques spécifiques et les anomalies
pathologiques rencontrées dans les
différentes familles.

La découverte ct 'interprétation
de ce rype de donndes génétiques
pourraient conduire éventuellement
au développement de stratégies de
traitement et méme de prévention de
Iz maladic. = Towt comme la picrre
de Rosctie a permis de déchiffrer les
hitroglyphes, les études ginétiques
fourniront la clef du traivement de
maladies comme le Parkinson =,
croit le T Wamnlek

Dans le cas de LRRKD, les érudes
ont débuté par un patient isolé, puis
ont mené & un arbre familial, puis
Vinformation pathologique qui a
fourni les données sur les anomalies
chromosomigues. A partir de 14, le
EENC o cAuse 4 pu dtre isolé et de
nombreuses mutations ong &b
découvertes. La prochaine étape
serd celle des études animales
transgenigques qui mineront au
développement et 4 'examen de
thérapies spécifiques pour des
pemsonnes atteintes de la maladie de
Parkinson familiale — des traitements
qui profiveraient vralsemblablement
4 quicongue souffre de la forme
sporadique ples courante de la
maladie et non pas sculement 3 la
maladie de Parkinson familiale.

Une source d’inspiration

Originaire de Pologne, le I Zbigriew Wizolek a recu son dipléme de médecine de
Funiversité Silésienne. | & enfrepns ses recherches sur la génétique da la maladie de
Parenson en 1987 pendant sa résidence an neurologs & Universaté du Nebraska,
Degwiis Jors., il s'ast tailé une réputation enviable parmi les cherchewrs sur la
maladia da Parunson e seg fravaux ont insped et influancé de nombreux scientifiques.
Il @ abé bs co-récipiendaire du prix d'szcallance M.K. Lidalt sur la malade de Parkinson
samis par les NIH et & plus de 300 publications & son sctil. Le [ Donald Calne décrit
lo O Wazolek comme = le chel d'un orchestra de charchours mulbidsciplinalnes =,
Aujoied b, lo OF Werclok est professeur de nourclogie au collbge de médecing
de |a Clinique Mayo de Rochaster [Minnesotal of consultant & la Chinique Mayo de
lacksonvilie (Flonde). Ses recherches actuelies portont sur le gne Tau ef les cops

da Lewy dans a matadie do Parknson,

L'AciualiteParkinsonm 13




Grande randonée

Faites un bon mouvement

el hque année cn septembae, des
milliers de Conadiens de
partout au pays untssent lewm fonces
pour amasser des fonds pour la mala
iz de Parkinsoa, Eq 3005, les
recettes de ln Grande mndonnde
Parkinson ont gtieint un aommet de
1,75 million de dollars | A vous les
bénévoles, employés et marcheuss,
merct |

Ceme annie, relevez le défn e
marches avec oy pour Briver un
aptre pecoml Mobihisez vos proches
e armike et vos collepues de ravail et
marches pous thouver on rembde. Tom
Cochrane, notre président honormirne
L T= |.|||;|._|-|_-| die PiTVedLE & Mivis CEtbe
annec

La Sociétd Parkinson Canada est
fitre de recevoir Vappui de nombreus
commanditaines K donnent de Par
gent, envolent des Squipes ot des

volontaires ot fournissent des prix et

dies incitatils alléchants pour attirer
les participanis. |ls contribasent énor
mément 4 amcliorer ba vie des person-
nes atteintes Jde Lo maladie de
Parkinson qul nos entourent. Grice A
CUX, OOLUS OoLs -.IF'r'rlH.']H-IE'H LR e
plus de notre but chagque jour gui

peEssE

Me manguezs pas de visaier
jll_' il WWW I-\.I_|F'||_'rlur|.lll--. T
LI CM ATADGEES SLT ||.' sLEC
www.inloparkinson.org ct de
vous inscrire en ligne & une
Grande mndonnée. Vous ¥

LITHIVETES LR l!:l'|ll'.| ||'|T_'II:I|.|II|:, PILLT
iwiter vos amis A participer 4 la
marche ou i faire une promesse de
don, L INACHIPEsOR C8E gratmie of
rapide. En 205, nous avons eu plus de
|11.|r|'i|:;|.|:\ ¢t I.II.' |.1|II1'\ [ &) :.I_l.;l'll\.' |.|'.I.l!'
jarmais auparavant, Tant que vous y
tMes: plowhlies s dix e _p_.ll:irl les 1ma
gnifiques prix offerts aux participants
indisiduels et aux &quipes.

Au plaisir de vous retrouver en
septembne !

00
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Kohl & Fmth Limiad ﬂlstl{:ﬂ

ClaxoSmithkKline

Merci de votre appui

Voyez ce que vous recevrez si vous appuyez la Grande randonnée : g

AMASSEZ ENTRE 100 ET 999 %

* Cerlifical-cadeau de 10 % do ROOTS powf chusquie tranche de
100 § de commandiles

* Lin balat de trags pour e grand pr pow chagque tranche de
100 § da commandiies

* Dwux produds Solstios Beauty gratuds (valeur de 30 $} par achat
en ligne d'ay mors 30 % - Imaison gratude

AMASSEZ ENTRE 1000 ET 2499 5

Murcheur d"élite

* Une casquetie ol une dpnghette Wancheur d'bte de couleur bisus

# Line chance de gagrs: au limge dun éédvsesr AQLOS de Sharp

= Cartficat-codes de 10 $ de ROOTS pour chaque franchs de
100 5 do commandiies

* Lin [l che firage pour b grand pox pour chanue trancke de 100 §
de pommandies

* Clusire produits Solstice Beauty gratsts [valewr de 70 3 par
achat en kgne d'au moes 20 5 - Frason grabuls

AMASSEZ ENTRE 2499 ET 5000 §

Marcheur d'glile supréme

* ety cascostie ol une épinglaiie Marcheur o ide de coulsur rougs

* ey chances de gagner sy trage d'un s 0005 do Shamp

* Cortfcat-cacdes do 10 5 ds ROOTS. powr chagus lrsnche de
100 § do commanditas

Défl d'équipe

Faire la marche an éguipe rend la journie encors plus agréabls |

* Ami, parents, oolbigues de bmal peueand ious formen des équipes.
Pour pus de détards, derrander e it & voire bursiu riponal.

* Chague memboe gualile duns douipe pirticips s tirsge de sace
da cuir ROOTS d'una valewr da 400 § chacun an phes de recevos
Bas. petia inclhddusle

* Toutes les dquipes corporatives peuven fure partie du

Fringemps i098

U NOVARTIS

AIR CANADA (W)

Bronze

Asira Zeneca

Deep Cold

CB Richard Ellss Limited
Pure Metal Gahvanizing

MingFit

FOVR 1T Running Room Sports Inc.

et

* Lin bt do brage pour le grand pra pour chaque francha da 100 5
de commandiies
Suapt peoduts Solstice Baauty gratuts (rleur de 125 5) par
&chat an ligre @au mors 20 5 - vraison gratuts

AMASSEZ 5000 $+

* Towd e qqui sl alfert aw marchew d'éie supnimae, plus.

* MiimdFIL un rouveaw logicel d'asercices mentau (aleur su détal
de 175 5

* Lin panest de produts Desp Codd (valeor s détad de 100 5 de
commandibes), praceussit de Menthelabon Company ol Canada

GRAND PRIX

1 Aventure de 10 oums dana la fordl Aguaborale du Costa Rica,
gracipuselé do ElderTroks

2 Dous bileln fwnon en classs hospiakis vern n'importe guelle des-
tiration rlematenss dassnnes par Al Carsdn, gracisussts
d'Air Canada®

3 Carte ¥VIP de Coneplas, lanser-passer dbmild au cindma pous dina
pendant un an, gracleuseié de Clneplox diveriissement

* Cortiran rairchons oo dates § BP0kl i Fiyage. L nploptn e s Soce
Pagiarann Canmds o fa S5 Farirase mgaiin o bes memives de s fandes
TR 7O Dl e Bl e Ak Ll Soc e P Catlt e
FRETvE i PO 08 PEYEDE o [ A N T

SupePERSONNEL de la campagne de la Grande randannds ol
redioaver i rom, I maieon BOCiEk de leud socaite of les londs

AMEESS BUr noh sile infaimat.

Marcheurs d"élite

Pour plus ce 1000 % do commandrios, devoner un marche:

o dlite of receves des prin ef incitatis encorn plus excitants.

En 2005, les marcheurs d'élite ont amassd prés d'un dami-milion
de dollam & eur souls.

UActmalitéTarkimson 1§




Auvril - Mois de la sensibilisation

Passons le mot
partout au pays

Ly T

Le mois d'avril est le mois de la sensibilisation & Ia maladie de Parkinson au Canada et, chaque année. la

Sociéte Parkinson Canada et ses partenaires régionaux organisent et font la promotion d’une série d’événe-

ments tous plus excitants les uns que les autres pour micux faire comprendre la maladie et le rile de la Société.

Voici un apercu des activités d avnl 2006,

D petits omges gardiens = Payplor Rown-Nane, Ka

itlin MeCdohean, Frandlin Furkioa

&

David = monbrent eurs fulipes de mods de e semiibiliseinon

Art = angélique »
L'écale catholigue des Anges
gardiens de Brampton [Ontario] a
proposé i ses éleves de dessiner des
tulipes, le symbale de la Société
Parkinson Canada et de la lutte
cantre la maladic de Parklnson

A Vinvitation de Ia SPC, région
du centre et du nord de 1'Ontario,
22 éleves de deuxieme année de la
classe de M™ Stoker ont fait de
beaux dessins colorés, = Les petits
Etaicnt ravis de s'exprimer, relate
une employée de V'école. Clest
fantastique de pouvoir aider une
ocuvre de bienfaisance en
samusant, =

Course a relals
La premiére course 4 relais
annuelle pour la maladic de

W L' AciualitéFarkinsom

Parkinmson s'est diéroulée a 'école
élémentaire Bermigan de Barrhaven
[(Ontarial. Elle wisait i faire con-
maltre la maladie de Parkinson aux
éléves du prmaire.

L'événement a été congu ot
coordonné par Shelby Hayter qui,
I'an passé, o amassé 36 000 § pour
le¢ conseil de recherche sur Lo mala-
die de Parkinson en participant &
"exténuant marathon de Boston, @
peine un mods aprés avolr regu le
diagnostic de maladie de Parkinson
a Mige de 40 ans.

Son fidée était de démontrer
comment un médecin, un scien-
tifigue, un patient et un aidant

iméme un enfant] pouvait travailler

i la réalisation d'un but commun
comme la découverte d'un remide
pour la maladie de Parkinson.

ol Cobriplle

Avee |"aide des D David
Grimes et David Park du conseil de
recherche, Shelby a fait faire une
série d'exercices 3 ses éléves pour
leur montrer les quatre habiletés
physiques les plus souvent
tonchées par la maladie de
Parkinson, soit 1a force, 1"éguilibre,
la souplesse et la vitesse, Chague
classe participait & un circuit de 15
minutes avant de passer le relais a
la classe suivante. La veille, les
eléves avaient simulé quelques-uns
des effets de la maladie de
Parkinson par une série d'exercices
de marche et de course, d'abord
avee des espadrilles, ensuite avec
des bottes d'hiver trop grandes et
finalement en chaussant d'énormes
bottes de ski.

Cet événement original a per-
mis d'amasser prés de 3 700 §
pour le conseil de recherche en
plus de sensibiliser la popolation &
la maladie de Parkinson grice &
une bonne couverture des médias

locaux.

Thelly Haydar inote i didvel & trovailler

foet emtemble & e décowrerte o a reamede
powr la maledie de Parkinian

Frintemps 000




dean Knistforeron oocephe Dhommoge rendu

i o défwnt man, fe OF Leo Krisljensan, remmls
par e mindstre de Médrcotion, de fo oifoyen-
meild ol de fa jeonesce dy Mamitoba, Pefer
tjorrEna

Les députés manitobains
captent le message

La Société Parkinson du Manitoba
a organisé une réception spéciale
pour les députés dans le but de
sensibiliser les pouvernants et les
responsables de la santé aux eifets
dévastarcurs de la maladie,

Les participants ont pu s¢ ren-
seigner sur la maladie de Parkinson
et signer la Déclaration mondiale
de la maladie de Parkinson. En
plus, I'honorable Peter Biornson
(député de Gimli), ministre de 1'éd-
ucation, de la citoyenneté et de la
jEunesse, 3 FEmis Une cople
encadrée de sa déclaration i Jean
Kristjanson, veuve du [¥ Leo
Knstianson, longtemps résident de
Gimli. La déclaration parle de la

maladie de Parkinson et rend hom.
mage au [ Kristjanson, ancien
président de 1'Université de la
Saskarchewan et membre de
I"Ordre du Canada, qui est décédé
en 2005 au terme d'un long com-
hat contre la maladie,

A la facon des Maritimes
La Société Parkinson des
Maritimes a tenu une semaine
compléte de conférences sur divers
aspects de la maladie de Parkinson.
La conférenciérne invitée, Sandie
lonies, direcirice, services d la
clientele et &ducation, SPC du cen-
tre ef du nord de 'Ontaro, a donné
sept conférences en cing jours, a
Saint John [MN.-B.), Summerside
(L-P.-E.) et Sydney et Pictou [N.-E.|
Le chapitre de Bridgewater [N-E.)
a organisd un atclier d'une journde le
11 ol posur margueer la Journée
mondiale de la maladie de
Parkinson. L'événement a attiré une
centaine de personnes qui ont pris
Pt 3 sept sessions pratiques,

Bercathon

Pendant trois jours consécutifs,
Burt Fudge, 83 ans, s'est bereé pour
la maladie de Parkinson.

Pour la deuxiéme année, le
résident de Grand Falls-Windsor
(T.-M.! a fie do 9 & 5 dans sa
berceuse les 20, 21 et 22 avril.

Cette fois-ci il a amassé 525 §.

Petits cochons pour le
Parkinson
La SFTM [Societé Parkinson
Terre-Meuve et Labrador] a mis
une armada de petits cochons a
'ouvrage durant sa campagne de
sensihilisation du mois davril.
Clest ainst que d'adorables
tirelires roses faites main ont été
offertes en adoption pour le
Parkinson. L'idée est d'utiliser la
bangue pour ramasser ln menue
monnaie et de la retourner 4 la
PSNL lorsqu'elle est remplic. Le
= petit cochon = serm ensuite rendu
it 2on adoprant qui le remplira
durant I'année suivante. A ce jour,
quelque 150 petits cochons ont
ErOUWE prendur.

'

iy Goddyear exivibe fdremear e pebif

enchan gu'slle vieal dodapier pour ke

Perkinion,

Frimicmps I0{&
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Rapport sur la Recherche

I.a recherche a travers le monde et 1

0¥ John VWhemet, ridaciour en chel = recherche

La dégéngrescance du conduit
nigrostrio

D= chiercheurs allemands one fal
appel A une vanété de technigques et
de stratégies pour sssaver de compren-
dre pourquoi le conduit nigrostrié

& -l,ii'.:g;vtni:rvl; o cad de maladie de
Parkinson tandis qu'un condult
adjacent [celud de I'aire tegmentale
ventrale] est moins touche

Chez les souris de Llaboratodre
atteintes de lo maladie de Parkinson,
lez chercheurs ont trouve que les
canaux des cellules de substance nodre
guii contrddent le passage et Vex-
citabilité de I"ion potassium dans la
cellule éwsient ouverts, Cependant,
le= cananx du conduit adiacent ne
I'étnient pas. Ces canaux [appelés
K-ATH sont contrdlés par ATFE, la
molécule de 'énergie; de sorte qu'ils
s'ouvrent lorsgue L concentration
d'ATP diminue. FATP est produite
dans les mitochondries, les unités
énergitiques des cellules: i les
canaux des sours étalent moditiés
géndtiguement de manidre i rester
fermeés, les modéles de Parkinson ne
pouvaient pas étre produits.

Cette découverte lalsse entrevolr
une déficience éncrgétique dans les
cellules nigrostrices patkinsoniennes
ct montre que le canal potassium est
néceasaire pour qu'il ¥ ait dégéntéres-
cence des cellules, 11 faut muintenant
déterminer s'il existe des médica-
mients [comme le Col)101 susceptibles
d'alvérer la génération d'énergie dans
les mitochondries ou encore dactives
le canal potassium pour prévenir ou
retander la dégénérescence nerveuse.

Redlépenioe & Matiars Mauirnsticnee
dicetibae NS

HOTE DE LA REDACTION : ¥

Commaent agit la lévodopa?
Trente-six ans apres la découverte
que la vodopa pouvait stopper les
symptimes de la maladie de
Parkinson, on se demande encore
comment elle agit vealment, Ok, cer-
[aines avancées récentes ont ouvert
de mouvelles pistes de réponse,

Des chercheurs écossais et améri-
cains ont appliqué un certain nombre
d'approches 3 des souris généthgue-
ment modifiées et A des rais de labora-
toire atteints de maladie de Parkinson
pour essayver d'évaluer Veffet de a
carence en dopamine sur les clreubts
cérchraux en dehors du site des cel-
lules nerveuses endommagées ou
privees de dopamine {condui
nipgrostrid). Les sourls ant &té crédes
par le American National [nstitute of
Meomlogical DHseascs and Stroke, e
be rat par un chercheur canadien (et
ancien membse du consell scientitique
consultatif de s SPC)

Cin sait depuis environ 18 ans qu'il
existe un déséquilibre entre deux sys-
eermies de contrdle motewr gui some
normalement en sourdine, Le premier
syatéme - la vole = indirecte = -
adopie un fonctionnement anormal
gui enraye 'activitd motrice. Le traite-
ment de la maladie de Parkinson par
stimulation du cerveau protond sem-
ble bloguer partiellement une = sta-
tion intermédiaire = de cete vole,
réduisant sinsi Vactivitd anormale

Les chercheurs ong érudié des
souris chez lesquelles des cellules
nerveuses spécifiques — les neurones
spiriieres intermédiaires - cihlées s
la dopamine dans le gros noyau ou
= station intermédialine - appelé nén
striatum ont é0é étiquetées selon la
vaHante de TeCCpRcur de dl.lhdjtl.ll!u:

gu'elles contenalent, Les newrones de
la = woie indirecte = contenaient seule-
ment le récepteur D2, tandis que les
neurones de la = vole directe « seule-
ment le DI Les chercheurs one décou-
vert qu'en présence de carence en
dopamine, on enregistrait une diminu-
tion marguée des réceprewrs DY,

miais pas des D1, Les épines servent
également de région réceparice pour
les influx nerveux qui utilisent le
glutamate, un nearotransmettenr qui
sugmente Vactivité, Cependant, 1a
disparition des épines et du glutamare
semble créer un pattern anormal de
redoublement de Pactivité dans la

vole = indirecte «

Le lien enere la carence en
dopamine et ka disparition des épincs
s'cst averd un canal qui contrdde les
mouvemnents du calcium dans les
cellules. Si le canal était enlevé ou
neutrilisé, la carence en dopamine
n'entralpnait pas la disparithon des
épines. Par conséquent, dans Jes
neunenes spiriféres intermédiaines du
lien initial dans la - voie indirecte -
qui ont subl une privation de
dopamine, un canal calcium éeait
touche, oo qui entrainait une
activation désordonnée par le
neurotransmettear du glutamare.

Les médicaments inhibiteurs du
calcium sont normalement utilisés
pour congrbler 'hypertension cf
l'angine. IVautres études sont en cours
pour déterminer &1 certalns de ccs
inhibiteurs calcigues pouvaient éme
envisagés pour réduire les effets de |a
carence en dopamine ches les personnes
atteintes de la maladie de Parkinson

Rétérence ; Marune MNourscience,
bevrier 20

W ActwalingParkinsan
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au Canada

Un sclentifique réputé est reconnu
par la conférence Donald Calne

La Société Parkineon Canada est fiere
d'annaoncer que la quatriéme con-
férence Donald Calne sera prononcée
par le I¥ Jon A. Stoessl, directeur du
centre de rechenche sur la maladie de
Parkinson du Pacifique 3 I'Université
de la Colombic-Britannique a
Vancouver.

Originaire de Londres, le [
Stoess] est armive au Canada en 1960
£t & obtenu son dipléme de médecine
en 1979 4 I'Université Western
Chtario. 11 a fait scs études post:
doctorales sur les troubles du mowve-
ment, la tomographic par émission de
positrons, la maladie d'Alzheimer
et la neuropharmacologhe. Les
recherches actuclles du [ Sooessl
portent sur la compréhension des
troubles des novaix gris centraux, et

Bl Avec ses
colégues du
Cantro de
recharche da Finstiha de gérstne de
Moniraal (CRIVGH] =t da Finatiiug mey:
rodccpaue de Meninbal bs O Monch étude
les probiémes cognifits associes & la mak
adie do Parkinson. Pour 8re phes précia, i
s [imapane par MEORERCS Magnitcue
fanctionnells pour comparns log meca-
Fases nesponsabies des paries cognives
ol molrices. essockbes § b malade.

= Lot dhymlonchornamants neunobe-
loguques du cenaau b Fongng de ces
porios sont oncom mal cornus. O, nous
poung wiliser da nouveden lachmoues
d'sragene fonchonnele du cervesy pour
identifior kef cincuits neuonaL Mspon:
sablog. Coci nous aidees & comprandre
Pérvoluton da cas problémes ot de suhme

Frintemps I¢0o

particulitrement sur la maladie de
Parkinson et les complications asso-

cldes pux traitements & long terme. Le

laboratoire du [ Stoess|
utilise la wmographie par
emission de positrons pour
étudier histoire naturelle
et la progression de la mal-
adie de Parkinson, les com-
pensations qui apparaissent
au fil de 'évolution de la
maladie et les change-
ments associés aux compli-
carions motrices, Le [F
Sroessl et sex colligues ont
fait appel i la tomographie pour
démontrer que la production de
dopamine était un mécanisme a la
base de 'effet plocebo dans 1o maladie
de Parkinson,

La conférence a été créde en 2002
pour honorer le I Donald Calne pous

Pleins feux sur...

D¥ Dury Monchi
| Prix du nouveau chercheur de la Société Parkinson Canada

J“‘. l Centre de recherche de I'lnstitul de gériatrie de Montréal, Monlréal (Québec)

e pashophysiclogin alin, pout-Sm, de les
prodiee: of mime e les prdvonir «, spltie
I O Mionchi,

¥ s'aget dun travad exinbmemant spd-
ciaksi qui exige un savor-farFe partculer.
L I Monchi posside ca savor-faire aysnt
obiteru son dociomd s moddisation newrd:
scisnlifique informatads au Kng's Collage
e Minrvermitd de Londres. De refour &
Maniréal, i & Tl des siages posi-dociorau
i NMrabiul neurclogaue ot au CRIUGM afn
d'acauéder ung experisg en imagons fonc-
tannede, | est mantenant changd den:
sagnement i [Uresersitd de Monbréal &2
princapal chescheur du peojet inance par la
Socatis Parkingon Canoda au CRIUGK.

= Mous lnmons des progeds, poursuil-d
Hous avors &ld les premiers & montrer quil
emste des deférences dans Nacanie des
arcuits nouronaus selon que n ndo sinalum

O Jon A Sfoeiid

I'ensemble de son oeuvee au sein de |a
communaute du Parkinson en tant
ique professeur de neurologie 4
I'Université de la Colombie-
Britannigue et aussi comime
ancien président et membre
di comiré scientifique con-

- sultatif de la SPC pendant de
| longues années.

4 Chague année, la 5PC

8 accorde i un neurnscien-
tifique Eminent, dont Je tra-
vail porte pancipalement sur
la maladie de Parkinson, e
privilége de prononoer cette
conférence. Le récipiendaine s'exécute
lors de I'AGA de la Sociéeé, Cette
anndée, ln conférence sera prononcée &
Ortawa, le vendredi 3 novembre, i La
conférence anmuelle de la Sociéné
Pour v assistes, rendez-vous sur
wwh‘.pﬂl’kll‘lﬂﬂﬂ].k‘i.

3

&t imphoué ou non. Lacinbe corticale
ehrninue & b ndo stratum ost mploué et
sugmanta dans le cas contrare. Mot
travadl Powss permedies Sussl di s
snzembils les peres cognitres el mobnces
&l de e la comdlation entre les donndes,
ung chose qus n'a encone amais A ide -
Les travaun du OF Monch pourraient
e arvoer phus de portén encom dans les
sphiines émganios do l rechercha.
= Dopuss 20 ans, ln diminution di la
dopamine mgrostnée semblad dre la couso
dét o malads de Parlenson, Maintenant,
certaens chorchours dminents pensent qu'd
esl iomps de passer & suire chose. s
croient quil pourrat y aosr Jautres
pathophyscioges en cause, Limagene
fonctionnelie poursl nous sidar & les
efaniiieor =, conchuf-l
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le

3 ’
a maladie de Parkinson m'a

permas de rencontrer le porvel
Adistair, et {'aime bien le type que
i'ai découvert. |"ai eu de la chance
& vais vous dire pourguo

Pew de temips apres que le diag
nastic soit tombé, 1'al commence A
me renscigner sur les couses de la
maladie de Parkinson. Diés le début
i'al dévouvert gue le corps &Gt
athectd par le mental, Les doudes
schentifgues tendent 4 prouver glie
Il; SETU=ES O MES |_'|'|I'IIi|I,'\- |'\l:\_ L ETHE
cntrainer des maladies graves

Ma wie est une histoire de stress

et de contlits. Pas besoin de chercher
potrquad la maladie de Parkinson
m'd frappé ; {'al couru aprés
Cependant, dans ma quite de
IEpOnNscs, | il SLUss] découvert unde
e

ralsom despérer. Au fil de mes le
rures, 'l appris que lorsgu’on se
déharrasse de ses anxiéies el guon
stteint la : P, e g
atteing la tranguillité d'esprit, on
FUENT 00 on améliore au moins si

gniticativement sa qualité de vie

La nécessité de changer
5] v cut pamais sur terre un homme

dipouryy de tranguillind d'esprit

%1 app

Alivtair apprécie le soutien de 3o fermme,

A

I'lS 4

Park

Altain Thomato, Oab {Cinaria)

c'est Bien mol Confronté a la
maladie de Parkinson, i'ad su {que e
devals changer, Maomtenant, ("al au
moins commenct i changer. Ce
f'est pas une démarche passive

1 faut gue j'v mette du mien
Heurcusement, 1"al appns que ma

1300 OC PCEEIT ALl S1rCsS ©51 i‘-||i‘~

importante epeore que le stoess
lui-méme

Il existe un lien entre la tranguil
lité d'esprit et la capacité de s'aimer
soi-mime, Les psychiatres affirment
que les enfants mal aimds devien
nent tes adultes incapables de
s apprécier ou daimer les patres
Powrtant Pestime de eop et essen
tae ||._' i o |r.|.'|-.||_||'li.'.|_- d cspmit

La sciemce a moniré que les gens

-
.

Linetipdil Bauimigue, ANLRAIF B foud ¢

r gui'i peod drmwver congernmal o molpd

peuvenit guernr de malidies imcur-

ahles, e suis donc comyvaincu que jc
peux retrouver la sante, quol gu'il
arrive. Je sais qiee Pesprit peut faimn

I.1I. Y

i mwaladee de Parkinsoi vhent en se

miracles, Cependant, puenr de
cond. Mon but premier est d'avoir

eniin |'espriv tranguille. O di

qu'on peut ¥ arriver en adoptant
perspective plus aimante et plus

ouverte, le suis hien Pret d essayer

Une merveilleuse aventure

IMan pourpours €0é convainou goe 1z vie
Erait une expénence merveilleuse
I"'.II.I.l -|..'.'.i|I.'::|.L'.' mn Otlmisme
II-I':IIII.'I | al une Iermime SImeanee
PtiEnte ot o II11'_'i|'|'.| nsive e nan

ks de SOucs d'ampent, je suis




content d'Etre & la recraite et e viens
d'une longue lignée de solides
Ecossais, e ne vois nen a qual je
diésirerais échapper. L odi je veux en
wienir, &St gue e rehuse e pouer i
la victimie fe veiux vivee ai moins
|||=.|_'||.|.'.p 100 gns et devenir un CXpert
en malsdie de Parkinson dci B,

Causes et remédes alternatifs
Dians mon dtude de la maladie de
Parkinson, i"ai trouvé une foule de
causes possibles. Cependant, il v en
a une domt on ne parde jamais,
irl:l_ll LAY, M SENLS 3 r|‘|.'|] I"r'-.'!l CErtmn
quie o WIS e n{ETrme pl.'n! aANOar
été responsable de mon Parkinson,
méme si aucune recherche n'appuie
mes conclusions. Parmi les nom-
breuses érudes sur les troubles du
sommeedl liés 3 la maladie, aucune ne
mentionne que 'apnée du sommeil
peut, & terme, causer ke Parkinson,
Lapnée du sommeil améne la per
sonne & arréter de respirer durant
son sammedl. Dans une clinkgue du
sommetl, 1'al fait 97 arrlts pespira
toires en hinit heares, L'oxygénation
du sang dépend de la respiration. 11
m‘apparale évident que le mangque
d'oxygene dans le sang, sur une
longue p-,-rtlul._'_ doit endommager les
cellulés du cervedn

Pour contrer 'apnée du sommei)
on utilise un respiraveur. Pendant
plus o'un an, j'a fai 'essai de
diverses pompes et d'autant de
masgquies, Cetait irustrant pance que
les masques n'épousent pas corTecte-
ment le visage. Je me révelllaiz done
plusieurs fois par muit parce que la
fulte d'air du masque cmettait un
brutt strident. Aprés avolr dépensé
dis centarnes de dollams POAAr des
masques incificaces, 'al finalement
trouvé un systéme composé de deux
conarts pubes 4 insérer dans les na-
rines, Cela fonethonne micux gu'un
masque et me permet de faire mes
neuf heures de sommetl. La pompe
envode un guart de livre de pression
d’air dans mes poumons, si bien gue
je peux respirer normalement et étre

3 ]
'ripiempr a8

correctement oxyeéné, En réglant
mon probléme d'apnée, {ail éliminé
bon nombre des symprimes de la
maladic de Parkinson. Je ne tremble
plus, 1'a1 retroarvé man dguilibre, jo
n'éprouve plus de fatigue durant La
prurnde o e suis de nowvesu capable
de me concentrer.

Parlons maintenant des traite-
ments midicamenteux. "al cxpéni-
menté des alternatives. Dans mon
cas, mon antidépresseur
semble favonser Iaction
de mon médicament
anti-parkinsonien et 0
augmenter 'etficacitd

I"ai anssi consulté un

herboriste chinois qui m's
recommuandé des herbses
sans cifets secondaires.
Les miédecins sont
soivent rElractalnes aux
phytothérapies,
mals grace i
clles, i'ai réduit mes
médicaments d'ordonnance
de mottié. Ma femme 1
M Sy mInes onntents I.I'.' IJ
diminution des effets secondaires e
j'ai 'impresston de micux contrdler
il ViE,

le commrble aussi ma sante. En
fait. la maladie de Parkinson m'a
poussé 3 Etre plus actlf, Je marche
une heure par jour Sor une pisie
intéricure au YMCA d'Oshawa et je
parcours habiteellement guatre
milles. Aprés ma marche, je souléve
des poids ou je fais quelgues
longueurs de piscine. Je trouve que
lexercice m'aide

La vie est un cadeau
La vie est une foule de choses, Clest
certainement un def ; dix livres de
plus su bout des bras o une
longueur de plus dans la piscine
peuvient nous remonter b maral. La
vie est dussl une occasion d'apportes
guelque chose 3 |'homanize. Ee la vie
et un caldeau

A toutes les personnes atteintes
de la maladie de Parkinson, je dis de

At qimee jower die pimon, Fen de sel rambreur posie-temps,

pe pas acceprer qu'il n'y aic riena
faire. Vous pouves faire des
recherches. Vous pouves espérer
Vous pouvesz trouver des médica-
ments non conventionnels. Youws
pouves parler 4 dawtres malades
commis vious, Vous pouves réorgi-
niser vobre vie. Yous pouves
miéditer. Vous pouves prier. Utilisez
toutes les ressources dang lesquelles
¥OLIS CRFYED

Cela vous semhblera stirement

étrange qu'un Ecossais presbytérien
cite un fabibdn did fom de Harmdd S.
Kushner mais je trouve sa rétlexion
trés profonde et j"aimerais la partager
AVED VoS

o Perdonmne ne &'est vu pEoAnELiTe
une vie exempie de douleur et de
I.‘IL'-I.'L'I,"EI':'II'I'\I Le |'||.l|:~ {uon nons i
Pramms, ' est Juic NoUs ne sefions
pas seuls dans noore soulirance et
[UE NOLS POUTTIONS tOUjours
COMPEEr SUr uneé SouUrncc cxXicricurc
pour puiser la force et le courage
de survivre aux tragédies et aux
injustices de la wie, =

Cela me suffit pour toiser le
Parkinson de haut.

NDLE : Lexpérfence décrite dans
Farticle Témolgnage esi persomn-
nelle et ne convient pas nécessaire-
mient & tous, Vows deveiez toufours
cornsnlrer vorre médecin avait de
modifier volre trottement médical
de guelgue manidne gue ce sodf

L' Acrwalindlarkimson 11




Demandez conseil

Parlez-moi de la

massathérapie el dites-moi
comment elle peut soulager les
sympidmes de la maladie de
Parkinson?

La massothérapic cst la

manipulation du corps i des
fins thérapeutiques. C'est 'une des
plus anciennes formes de thérapie du
maonde. En fait, an la décnvait déa
en 1552 avani notre ere, en Egypte,
comime » une forme de traitement
micdical =,

La massothérapie armve main-
tenant au troisiéme ang parmi les
médecines alternatives les plus uti-
listes, selon une éoude sur la
médecine non traditionnelle publiée
dans le New England fournal of
Medicine.

Dies Etudes récentes ont démon-
tré que la massothérapie était béné-
fique pour les personnes atteintes de
la maladie de Parkinson. Par exem-
ple, au Touch Research Institute de
FUniversité de Miami, 16 patients
ont été divisés en deux groupes. Le
premier recevait un massage de 30
minutes deux fois par sematne
dirant cing semaines (10 sessions
in vott) et le second faisain des exer-

cices de relaxation musculaine
durant 30 minutes deux fois par
semaine durant cing semaines |10
sessions au total). Les médecins ont
ensuite noté que les malades ayvant
profité de la massothérapie se
débroutllaient micux dans les acti-
vités de tous les jours selon Péchelle
Activities of Daily Life [Schwab and
England, 1938] et étajent devenus
légérement plus indépendants et
fonctionnels. Finalement, ils dor-
maient mieux et presentacnt moins
de troubles du sommeil.

Le chapitre de 5aint John de la
Socicte Parkinson des Mantimes
évalue actuellement la valeur de la
massothérapie comme thérapie
complémentaire du traitement de la
maladie de Parkinson. Depuis six
miois, des étudiants massothérapeutes
du Compu College obfrent des mas-

sages d'une heure et demie aux
personnes atteintes de la maladie.
Les sessions ont Leu a la suire des
classes d'exercices. Elles sont tou-
jours remiplies & capacité et on a
souvent une liste d'attente pour le
cours suivant. Les malades qui omt
participé 4 ces sessions dexercices
et de massages rapportent une
diminution de la rigidité muscu-
laire, une plus grande souplesse,
une plus grande ampleur de mou-
vements et un sommeil plus
réparateur.

Sheree Trecartin, Infirmiére
Infirmedre, VOW Pardkdnsan,
Baint John (N-B.)

Anbicle rapis avec la penTREEIon o8
Dewn East Paddnaon News

Visitez-nous a www.parkinson.ca

Holre site Interned es consiammant mis & jour. Allez vite volr los nowwautds

B Découvres iouies les acinités du moes de la sensibilisabon dans volre région,
Cliguez sur votre réglon sur la carte du Canada.

B Ranseignor-vous sur |8 subveniions accorddes au troskas du mouvoment of sur la
bourse Bashringar Ingalheim en jullst 2006, Cliguez sur Resaarch.

® Lisaz e joumna! de vobre région, Cliquez sur votre réglon sur la carte du Canada.

u La Granda randonnés 2008 vous inbéresaa’?
Cliquez sur M'icdne de |la Grande randonnée dans le coin supérieur drolt de Ia page.

Envoyez vos commentaires el suggestions a generalinfo@parkinson.ca

" AcrmalindFarkimsnn Frimfemps 28000




! Ressources
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A Patien-E |
Wilks You ;-E::ifll-

| Everything You MNeed |

i Learn amd D |

FTHE FilgT YE&®

Parkinson's

Jaa bisr 1 8umr U Bemrmiensrn |

Parkinson's Disease:
An Essential Guide for
the Newly Dagnosed

Par lackie Hune Christensen

Compte rendu par
Rosernary Crig

lackie Hunt Chnstensen, une
personne atteinte de La ma-
ladie de Parkinson, vous (sl
découvrir tout ce que yous
devez savoir of entreprendre
Son suvrage couvte un large
éventail de sujets, des signes
avant-coureurs of des
FYmpliimes sux raitements
(conventionnels et complé-
mentaines| en passant par les
probiémes familioue et La
planification de la vie

Dans I"enzemible, le livre
brosse un bon porteaie de la
malsdie de Parkinson et des
problémes suxquels les per-
sonnes aticinies de ln maladie
doivent faire face, Ses points
forts somt abondance des
renselpnements e des
références. Malheureusement,
il mangue de profomdeur et
d'explications {p. ex. méme 5§
elle répond bien 4 la question
= Qu'est-ce que la maladie de
Parkinsan? =, je ne sais tog-
joikrs s o se situe la sob-
atance noore Ij.lﬂl | falals]
cervean.)

Poui la persanne qui vient
détre diagnostiquée, ce livie
comstitue un bon pent de
départ.

Vous pouves e com-
manider & vatre libraine.

Frimremps J00@

Managing Parkinson's;
Straight Talk and
Honest Hope

Par '"American Parkinson
Disease Association

Cormple rendu par

Barbara Snelgrove

Le mouvel ound] du burcau
de Washington de
I'American Parkinson
Diiscase Association est un
guide exhanstil poor max-
imiser la qualied de wie des
perennmnes atteintes de la
maladie de Parkinson.

Le DVD d'une heure
contient des entrevues avec
des médecins éminents, des
professionnels de la saned e
des personnes attelntes de
la maladie.

Le DVD est divisé en
plusieurs modubes. Vous
pouves done choksir eelui
gkl wous inRgresse ot
apprendee & votre rythme,
La premilse partie expligue
|s maladie et les traite-
ments. La denmiéme
aborde des movens de
CORsErver une bonne
qualité de vie, La trojsitme
présente des personnes
atteintes de o maladie de
Farkindon qui parlent de
leur wécw. On petrouve en
DT une I'H1r.|l.'ll:' seCIon
de références,

Le YWD gratiit peist
étre commandé en ligne &
W w.:lpall 1TSOnS. 0
WD Request.asp,

Conk Well, Stay Well
with Parkinson's Disease

Par Kirthrene Holden,
MZE. RD

Cormypte rendo par
lan Carks

Kathrynne Holden st une
dittétiste spdcialisée dans
I"alimeemtagion des [Ersnnnes
atteimtes de la maladie de
Parltison, Elle saie done de
o elle |‘!u.r|l:.

Cet ouveage pratigue
présente pris de 200 reccties
faciles allant des salsdes gux
desserts en passant par e
envtrées et bes plats de résistance
Cies recettes ont &4 chomies en
fomctboa de beur valeur nutritie
et de leur Faeilivd dexécution,
Chacune est acciemipagnte
d'une mention comme
=Easy Fix= (préparation facile),
=Easy Chew- [facile 3
mastiquerl, =High Filer= |fosie
teneur cn fibnes), et De plos,
I'aapteur aborbe succinctement
et cificacement pounquot &
COMTUMICAL CE8 Feceiles peuvent
pméliorer la santd.

Lapproche pratico-pratiguee
et facile & suivre de Fantecor fakt
de cx livre de receties une
TCSSONITCE PrEcICSe PpOUT toute
perstnne qui culsine pour une
perstnne ateinme de la maladie
de Parkinson,

Vious pouves le commander
en ligne & www.nutritonecan
livewith.com

AT
DEPRESSION

AL ol

The Truth About Depression:
Chaices for Healing

Par Charles [ Whitfreld,
MLy

Compte rendo par
Alistair Thomson

Ceet ouvrage devralt Hgarer sur
voure liste de = lhvnes & lire « 53
vous souffrez de dépression. 11
explore la théorie des tramma-
tismes de enfance comme
cause de ls dépression adulte.
Le [ Whitfield affirme que le
cerveau et le systéme nervenx
des enfanis malmends ou né-
fligts pendant une bongoe pérso-
e subissent des dommages.

il comteste les idées regues
concemnant 1o dépression. Par
exemple, il me crodr pas que s
dépression soil caesée par un
dhéefanet. pénetique ou par um
dérigdement de La chimie du
cerveany, Il affirme que les
médecins doivent phtia
chencher le traumatisme et les
AEENTS SITESSCUrs qui ont amend
la personne & Etre déprimde.

Rédigé dans une langue
chaire et compréhensible, cet
ouiviage est pohlié par Health
Communications Inc.

Rendez-vous i
www hoi-online, com

Vel ot e b et
i Fits T
resseiremesty us | dapenbia o
acuveles maseurces dars celi
reCHTETer % les AT
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Le LEGS Nous avons besoin
Parkinson de votre appui

Lorsgque vous [aites un don planifié par le biois du legs

Parkinson, vous procures a la Sociéné Parkinson Canada ex

i 2es partenalnes réglonaux des ressources pour appuayer la

recherche d'une cure et les programmes de soutien aux

personnes atteintes de la maladie de Parkinson au Canada

Grice au legs Parkinson, vous disposez de nombreux moyens

pour faire un don planifié 4 la Société Parkinson Canada ou

" I'un de ses [RMCILNes Eginmnaux

Legs par testameni

Assurande-vie

Fiducie a une ocuvre de bienlatsance

BERU d'espérance
% . 0 Participation résiduelle
JURD'HUI ET DEMAIN
' Rente
| 77 Farkumen Socey Canal Dons commémoratifs
| ¥ Farkiner Lasst

Pour devenir membre du legs Parkinson ou obtenir de I'information sur le don
planifié, veuillez communiquer avec 'un des bureaux suivants.

cociete Parkinson Canada Victoria Epilepsy and Socidtt Parkinson Manitoba Sockété Parkinson
Bureau national Parkinson’s Centre Society  Tel (M) TB6-263T d'Citawa
Poair disciites Jun dos |1|.:|||||u' | s P R T T Sans brabs @ B P99-555H Tél ; (B1Y) T22-02%8

o) phienir une pochetee

L enation. vealles The Parkinson’s Society Selunz_te Parkinson Canada 5.;..;,.@1# Parkinson
Coenter -k of Alberta District Centre ot Nord du Québec
(4161 237-3345 Teél. : (TH) $E2-E0Y Tél. ¢ i416p X27-1500 Tel : (514) Bl -4413
Sans frais - 800 H63-3000, Sans [rass : 888 673-9801 :;trlﬁu-jlli:;.'rtwlh natiorale) Sans fraks © OO0 720- 1307
; : 103 3

peste 3143 The Parkinson's Socety Sociaté Parkinson Canada
www parkinson cafdonating/ af Sauthern Alberta Socigté Parkinson Canada Réglon des Maritimes
theparkinsonlegacy hrml Tel. | (403) 243-9901 Sud-Ouest de I'Ontario Tel. | (902 422-3656
Sockéts Parkinson :j':‘:'- 1r.j|:|-..llli-';|l.ll|.5:r|.j:l :| "I Blﬂl::ll:ﬂl-l-_:-qq 37 ?d:::ﬁ;r:lbf:{::" -:ﬁ.!"'-:l;:j.-al:l

y i ¥ Sal-]¢ =ans niks (Oniaria) - -
Colombee-Britannigque &4 BAH B51-T578 ] .
Tel, ; (604} 662-3240 Saskatchewan Farkinson's Y Socigtdé Parkinsan
Sans Ik (C.-B seulement) Disease Foundation Terre-Meuve et Labrador
BN hei-3430 Tel = (30a) G6a-1 348 el 5 (709 T34-4424

Sans frais (T.-M. et Labeador)
B0 S67-TOM

-7 Parkinson Society Canada www.parkinson.ca

L [P LR 1 arl
Sociélé Parkinson Canada Un appui aujourd’hui, une réponse demain



